
 

 

 



Общие сведения. 

 Физкультурный зал располагается в здании МБДОУ «Д/с № 8»  ( по 

адресу: г. Ачинск, м-н 8, здание 22) на втором этаже. Спортивный зал 

предназначен для проведения утренней гимнастики, непосредственно 

образовательной деятельности по физическому развитию, спортивных 

развлечений и праздников, самостоятельной двигательной деятельности, 

спортивных кружков, индивидуальной и коррекционной работы с детьми.  

Общая площадь составляет 109, 6 м. кв. 

 Ответственный за проведение образовательной деятельности по 

физическому развитию инструктор по физической культуре Давыдова Галина 

Александровна. 

1. Материально – техническая база спортивного зала 

№ 

п/п 

 

Наименования имущества 

 

Количество 

1 Стол письменный 1 

2 Стул со спинкой для взрослых 1 

3 Шкаф для одежды 1 

4 Шкаф для спортивного инвентаря 1 

5 Ковер 4х15,08 м 1 

6 Скамейка 4 

7 Защитная стенка для окон 1 

8 Комплект штор 1 

9 Гимнастическая стенка 4 

10 Стеллаж для спортивного инвентаря 2 

1.1. Схема спортивного зала. 
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2. Ф. И. О. педагога, работающего в спортивном зале. 

Инструктор по ФК: Давыдова Галина Александровна, педагогический 

стаж – 8 лет, образование – среднее профессиональное. Тема 

самообразования: «Современные игровые технологии в системе физического 

воспитания». 

 

 

 



 

3. График работы инструктора по ФК на 2024/2025учебный год. 

День недели Время 

Понедельник 7.45 – 13.45 

Вторник 7.45 – 12.00, 15.15 – 16.50 

Среда 7.45 – 12.00, 15.15 – 16.50 

Четверг 7.45 – 12.00, 15.15 – 16.50 

Пятница 7.45 – 13.45 

 

3.1. График занятий 

Группа раннего возраста «Бабочки» 

 

Занятие: вторник, четверг 

1-я мл. группа № 1 «Весёлые гномики» Занятие: вторник, четверг, 

пятница 

2-я мл. группа № 1 «Воробушки» Занятие: понедельник, среда, 

четверг 

2-я мл. группа № 2 «Звездочки» Занятие: вторник, четверг, 

пятница 

Средняя группа «Почемучки» Занятие: понедельник, четверг  

На улице: среда 

Старшая группа «Смешарики» Занятие: понедельник, среда 

 На улице: четверг 

 

Подготовительная группа № 1 «Пчелки» Занятие: вторник, пятница 

На улице: среда 

Подготовительная группа № 2 

«Солнышко» 

Занятие: вторник, четверг  

На улице: пятница 

ГКП «Мать и дитя» Занятие: вторник, пятница 

 

4. Опись учебно – наглядных пособий (перечень методической, 

справочной, детской художественной литературы, наглядно – 

дидактических пособий, картотек). 

Название Количество 

Комплекс масок для подвижных игр 1 

Ленточки, кружочки для подвижных игр 1 

Картотека «Виды спорта» 1 

Набор плакатов «виды спорта, зарядка, 

закаливание) 

1 

Набор атрибутов для зарядки (листочки, 

подснежники, флажки, снежки) 

1 

5. Перечень спортивного оборудования. 

Обруч большой 9 

Обруч маленький 21 

Гимнастические палки 26 



Эстафетные палочки 24 

Мячи большие 25 

Мячи средние (радуга) 20+4 (от Семенцова) 

Мячи средние (с шипами) 19 

Мячи маленькие 17 

Мяч большой 9 шипами (мать и дитя) 1 

Мяч средний (мать и дитя) 3 

Мяч большой (мать и дитя) 3 

Гимнастическая лестница 4 

Платочки 25 

Канат 1 

Мат 2 

Гимнастическая дуга б/м 15/15 

Пирамида 7 

Корзина 3 

Гимнастическая скамейка 4 

Змея для подвижных игр 1 

Скакалки 27 

Сетка натяжная для волейбола 1 

Кирпичики 95 

Гимнастическая доска вертик/гориз. 4/2 

Секундомер 1 

Футбольный мяч 1 

Фитбол мяч 2 

Мяч прыгун d45 24 

Мяч прыгун d65 1 

Мяч прыгун d55 7 

Набор оборудования лекотек 1 

Игровой тунель 1 

Мешки для прыжков 2 

Мат маленький 1 

Обручи (набор) 1 

Набор для прыжков в высоту 1 

Островок большой/маленький 4/9 

Насос 1 

Бубен 1 

 

6. Перечень методической литературы. 

№ 

п/п 

Автор, название Количество 

1 Оздоровительная гимнастика, комплексы упражнений Л. 

И, Пензулаева. 

1 

2 Физическаякультура в детском саду (мл. группа) Л. 

И.Пензулаева. 

1 

3 Физическаякультура в детском саду (ср. группа) Л. 1 



И.Пензулаева. 

 

4 Физическаякультура в детском саду (старшая группа) Л. 

И.Пензулаева. 

1 

5 Физическаякультура в детском саду (подг. группа) Л. 

И.Пензулаева. 

1 

6 Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет Е. А. 

Сочеванова. 

1 

7 Малоподвижные игры и игровые упражнения М. М. 

Борисова. 

1 

8 Будь здоров дошкольник Т. Э. Токаева. 1 

9 Занимательная физкультура для детей 4-7 лет В. В. 

Гаврилова. 

1 

10 Необычные физкультурные занятия для дошкольников Е. 

И. Подольская. 

1 

11 Игры, которые лечат Е. А. Бабенкова. 1 

12 Нескучная гимнастика Е. А. Алябьева. 1 

13 Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников И. М. Новикова. 

1 

14 Сценарий физкультурных досугов для детей 

логопедическихгрупп с диагнозом ОНР и детей массовых 

групп 3-7 лет Ю. Л. Кириллова. 

1 

15 Здоровье сбережение и здоровье формирование в 

условиях детского сада Е. И. Николаева. 

1 

16 Спортивные праздники в детском саду Т. Е. Харчекнко. 1 

17 Физкультурные занятия, игры, упражнения на прогулке 

В.Г. Фролов. 

1 

18 Педагогическиймониторинг в новом 

контентеобразовательной деятельности. Изучение 

индивидуального развития детей Ю.А. Афонькина. 

1 

19 От рождения до школы. 

 

1 

20 Сборник подвижных игр Э. Я. Степаненкова. 

 

1 

 

План развития спортивного зала  

№ мероприятия срок 

1 Приобрести мячи большие и средние  2024-25 г 

2 Лабиринт игровой ( 6 секций) 2025 год  

3 Изготовить массажный коврик из 

нестандартного материала 

 2024 г 

4 Обновить раздаточное физкультурное 

оборудование   

2024-25 г 

5 Изготовить информационные буклеты для 

педагогов и родителей : 

2024-25 г 



- «Использование прогулок для развития 

основных видов движения детей». 

- «Правильная осанка, ее формирование» 

6 Приобрести методическую литературу   

«Развитие движений детей раннего возраста» 

2024-25 г 

 


