
Утверждаю:
ОУ кЩ/с ]ф 8)

2825 г.
Л.П. Лазарева

План мероприятий в рамках весенней Недели <Д/с Ns 8D

с 21 по 25 апреля 2024 гоца.

щель: сохранение и укреIIление психологического здоровья всех }ru{астников образовательного

IIроцесса.
Задачи:

_ повысить психологическую компетентность участников образовательньD( отношении;

- создать условия лля формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений между

детьмИ на основе tIринятия и взаимоуважения, содействовать духовнонравственному развитию и

воспитанию лиIшости, IIоддерживать психологически безопасную образовательную среду;

формирование стрессоустойчивости и навыков

развитие коммуникативной комIIетентности

- актуализировать знания родителей (законных представителей) о системе психологической службы

общеобразовательной организации, наI1равлениях работы педагога-шсихолога, его возможностях,

мБд
rq,

провести мероIIриятия, направленные на

саморегулrIции, урегулирования конфликтов,

дошкольников;
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Щата Название
мероприятия

Тематическое направление
мероприятия

ответственные
(Фио,
должность)

Idелевая
аудитория

Кол-во
участн
иков

2|.04 Утверждение
IIлана
мероприятий
весенней Недели
психологии в

ДОО, создание
информаuионной
новости

Информирование всех

г{астников образовательного
IIроцесса

Педагог-
психолог
Комракова О.В,

Все
r{астники
образовате
льньIх
отношений

300 чел

21-
25.04

РаспространеЕие
буклетов и
[аI\dяток кЗачем
нужны каникулы

дошкольнику?),
кСенсорное

развитие младших

дошкольников)),
кПсихологическаlI
помощь. Щля чего

нужен психолог в

и чем он может
помочь?>

Актуализация знании

ролителЪй (законньпr

представителей) о системе
rrсихологической службы
общеобразовательной
организации, направлениях

работы шедагога-психолога,
его возможностях.

Педагоги-
психологи
Комракова О.В.,
Князева Л.А.

Родители 256



воспитанн
ики BTopoli
плладшеt:t

гр\,ппы
(Звез.]очк,,

30

детей
Тренинг по

рtlзвитию социо-
коммуникативньж
навыков у
воспитанников,
общение старших
детей с
младшими.
Мастер-класс
кЧудеса из
соленого теста>.

Развитие коммуникативных
навыков) умения
координировать свои усилия
с действиями остальных

участников, формирование
доверия, групповой
сплоченности.

воспитатели
средней груlrтrы
<Почемучки>

2|,04

воспитанн
ики
ПОДГОТОВЛIТ

ельной
группы
<Пчелки>

JeTel:l

20Педагог-
психолог
Комракова О.В.
воспитатели
подготовитеJIьно
й груlrlrы
<<Пчелки>>

22.04 Клубный
кСвободная
деятельность
площадкам).

час

по

Развитие социо-
коммуникативньD( навыков у
воспитанников, умение
вьтходить из конфликтов и
договариваться

Педагоги

доо
16

человеIi
Развитие
стрессоустойчивости
педагогов.

у
Комракова О.В.

Педагог-
психолог

2з.04 для
<Стоп,

Тренинг
IIедагогов
стресс!>.

з5

детей
Педагог-
психолог
Комракова О.В.,
воспитатели
второй младшей
группы
<<Лисята>,

старшей груIIпы
кУлыбка>

воспитанн
ики
второй
младшей,
старшей,
группы

2з.04

24,04

Игровое
кЩавайте

дружно!>

занятие
жить

Развитие коммуникативньIх
навыков, умения
координировать свои усилия
с действиями ocTa"IIbHbIx

участников, формирование
доверия, групповой
сплоченности.

Педагог-
психолог
Князева Л,А.

Родители и
дети
старшей
группы
кСмешарик
и))

2з.04 Мастер-класс для

родителей с

детьми
критмическая
гимнастикa)).

Развитие социо-
коммуникативньIх навыков,
навыков саморегуляции,
взаимодействие родителей с

детьми.

Родители и
дети
второй
младшей
группы
<Воробушк
и>

10

детей,
t0

родител
ей

15

детей,
15

родител
ей

Развитие социо-
коммуникативньIх навыков,
создание в групIIе детского
сада эмоционrrльно-
комфортного климата,
взаимодействие родителей с
детьми.

воспитатели
второй младшей
груIIпы
кВоробушки>

24.04 Мастер-класс для

родителей с

детьми
кнастольный
театр своими

руками).

15

детей и
15

родител
ей.

Педагог-
психолог
Князева Л.А.

Родители и
дети
груIIпы
<<Пчелки>.

развитие навыков
саморегуляции,

формирование уверенности в

собе, способности управлять
собственньrм поведением и
отвечать за него, подготовка
к обучению в школе.

25.04 Мастер-класс для

родителей
кПодготовка к
школе).



25.04 15

детей

воспитанн
ики
Подготови
тельной
группы
<Светлячк>

Педагог-
психолог
Комракова О.В.,

Развитие коммуникативньIх
н€lвыков, умения
координировать свои усилия
с действиями остальньIх

rIастников, формирование
доверия, групповой
сплоченности.

Тренинг для детей
подготовительной
группы <Как

хорошо иметь

лрузей>


