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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

1.1.Пояснительная записка: 
 

Программа «Азбука дорожных наук», разработана в силу особой актуальности 
проблемы - обеспечения безопасности дошкольников на дорогах и улицах 
города.Статистические данные об участии детей в ДТП, а также отсутствие качественного 
обучения дошкольников Правилам дорожного движения направляет нашу работу на поиск 
новых, более совершенных подходов в решении данного вопроса. Никого не оставляют 
равнодушными неутешительные сводки о ДТП, где потерпевшими, к сожалению, являются 
дети. Поэтому обеспечение безопасности движения на дороге становится все более важной 
задачей. Опасные ситуации, связанные с транспортными средствами, возникают и во дворах, 
внутри микрорайонов, где дети играют, а также во время передвижения детей в самих 
транспортных средствах. 

Именно поэтому дорожно-транспортный травматизм остается приоритетной проблемой 
общества, требующей решения. 

Многие программы по изучению ПДД дошкольниками рассчитаны на детей старшего 
дошкольного возраста. Мы считаем, что   знакомить детей с Правилами дорожного движения, 
формировать у них навыки правильного поведения на дороге, в транспорте необходимо с 
младшего дошкольного возраста, так как правила, усвоенные ребенком в этом возрасте, 
впоследствии, становятся нормой поведения, а их соблюдение – потребностью человека. 

Главная задача программы «Азбука дорожных наук» состоит в том, чтобы научить 
дошкольника ориентироваться в окружающем дорожном пространстве, сознательно 
выполнять правила дорожного движения.  
Важным в обучении дошкольников навыкам безопасного общения со сложным миром 
пешехода и пассажира являются совместные усилия воспитателей и родителей. С этой целью 
в перспективный план программы «Азбука дорожных наук» включены различные формы 
взаимодействия с родителями (развлечения, досуги, проекты, консультации и т.д.).  
       Содержание и формы работы с детьми дошкольного возраста по изучению правил 
дорожного движения предусматривают практическую значимость изучаемого материала с 
использование ИКТ средств, включенность родителей в образовательный процесс. 
Планируется организация площадки ПДД на территории детского сада. 
 

1.2.Цели и задачи реализации Программы 
 
Цель: формирование у детей дошкольного возраста необходимых знаний, умений и навыков 
по безопасному поведению на улицах города. 
Задачи: 

1. Создать условия для обучения детей правилам безопасного поведения на дороге; 
2. Формировать у дошкольников устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 
3. Отслеживать уровень знаний и умений детей в начале и в конце учебного года; 
4. Применять современные формы, методы обучения и воспитания, направленные на 

предупреждение несчастных случаев с детьми на улицах и во дворах; 
5. Формировать у родителей устойчивый интерес к безопасности детей как участников 

дорожного движения, привлекать взрослых к совместной деятельности с детьми. 
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1.3.Принципы построения Программы: 

Жизненная среда может и должна развивать ребенка, служить фоном и 
посредником в личностно-развивающем взаимодействии и с взрослыми и другими 
детьми. Тактика построения развивающей среды определяется особенностями 
личностно-ориентированной модели воспитания, нацеленной на содействие 
становлению ребенка как личности. Вся программа в силу её особой значимости для 
охраны жизни и здоровья детей требует соблюдения следующих основных принципов:  

� построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 

� принцип деятельности - включение ребёнка в игровую, познавательную, поисковую 
деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции. 

� принцип системности. Работа проводится систематически весь учебный год при 
гибком распределении содержания программ в течение дня.  

� поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 
� принцип интеграции. Программы по ПДД включаются в тематику других занятий: 

изобразительная деятельность, экологическое и физкультурное воспитание, и также в 
нерегламентированную деятельность и отдельные режимные моменты. 

� сотрудничество детей и взрослых 
� принцип преемственности взаимодействия с воспитанниками в условиях 

образовательного учреждения и семьи.  

Подходы к формированию программы: 

� Личностно-ориентированный подход предполагает в качестве ведущего ориентира 
формирование личностных качеств: направленности, общественной активности, 
творческих способностей, черт характера; Поступательное развитие ребенка главным 
образом происходит за счет его личностного развития. В дошкольном возрасте 
социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а поэтому в этот возрастной период 
деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, 
предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 
случае она будет оказывать на него развивающее воздействие (по Л.С. Выготскому, А.Н. 
Леонтьеву, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконину, А.В. Запорожцу). 

� Дифференцированный подход - целенаправленное педагогическое воздействие на группы 
детей, которые объединения или выделяются педагогом по их сходным индивидуальным, 
личностным качествам.  

� Гуманистический подход вытекает из попытки согласовать социальные нормы, правила 
жизни и автономность неповторимой личности каждого ребенка, то есть принятие 
ребенка как данность, признание за ребенком права на существование его таким, как он 
есть, уважение его истории жизни, которая сформировала его на данный момент именно 
таким, каков он есть, признание ценности его личности, сохранение по отношению к 
каждому ребенку, вне зависимости от его успехов, развития, положения, способностей, 
уважения к его личности.  

� Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую 
силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая 
деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 
(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования (по 
А.Н. Леонтьеву, Д.Б. Эльконину, А.В. Запорожцу, В.В. Давыдову).Деятельностный 
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подходпредполагает направленность всех педагогических мер на организацию 
интенсивной, постоянно усложняющейся деятельности – как способ познания мира; 

 
 

1.4.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 
характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 
Программа рассчитана на 2 года  

� первый год–для воспитанников – 5-6 лет (старшая группа);  
� второй год – для воспитанников 6-7 лет (подготовительная к школе группа). 

 
Программа предлагает: 

– регулярное планирование и проведение организованной деятельности по обучению 
детей основам безопасного поведения на дороге (не менее 2 раз в месяц), бесед (не 
менее 1 раза в неделю); 

–  разработку безопасного маршрута старшим дошкольникам «Дом-детский сад»; 
– систематическое проведение «Недели безопасности» по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма; 
– консультации педагогов и проведение  профилактических бесед с детьми и родителями 

по правилам дорожного движения; 
– использование на занятиях различных детских игр на развитие внимания, реакции, 

умения ориентироваться в окружающей обстановке, игр по усвоению правил 
безопасности жизнедеятельности, соответствующих возрастным особенностям детей; 

– проведение мониторинга знаний правил безопасного поведения на проезжей части, в 
транспорте и во дворе (в начале и в конце учебного года); 

– проведение акций, мастер-классов, тематических родительских собраний, 
консультаций, распространение буклетов, анкетирование, организация совместной 
деятельности с детьми и т.д. 

Дошкольники по своим особенностям импульсивны, внимание их быстро 
переключается и рассеивается. Поэтому многим детям требуется индивидуальная 
работа над выработкой стиля поведения в дорожных ситуациях. Чтобы у ребёнка не 
появился страх перед дорогой и транспортом, надо стремиться сформировать у него 
уверенность в том, что если он будет соблюдать осторожность и выполнять правила 
дорожной безопасности, с ни ничего плохого не случится.  

Реализация задач по воспитанию безопасного поведения дошкольников на 
улицах и дорогах в условиях ДОУ в рамках реализуемых программ позволит 
сформировать у детей необходимые представления, умения и навыки.  
 

Старшая группа (5-6 лет) 

У ребёнка 5-летнего возраста почти все процессы активности мозга (образование, 
кратковременное хранение информации, воспроизведение следов возбуждения) 
происходят на подсознательном уровне. Активизация его внимания возможна лишь 
при условии эмоционально окрашенных стимулов. Восприятие им дорожной среды 
непосредственно. Его действия подчинены быстро меняющимся замыслам. Он легко 
воспринимает то, что можно ярко представить и эмоционально пережить. Поэтому, 
попав в зону движущегося транспорта, ребёнок отвлекается на всё, что его в данный 
момент заинтересует. Он может активно реагировать не на ту машину, которая 
представляет опасность, а на более яркую, привлекательную. Ребёнок пяти лет лучше 
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ориентируется в происходящем на расстоянии до 5 метров. Ему трудно заметить и 
точно оценить действия, которые происходят на большем расстоянии.  

В старшей группе воспитатель не только уточняет и дополняет имеющиеся у 
детей знания, но и готовит их к решению практических задач, связанных с дорожными 
ситуациями, встречающимися в жизни. Ориентируясь в пространстве, дети учатся 
определять положение того или иного предмета не только по отношению к себе, но и 
по отношению к другим (слева от Коли – машина, перед ним – дорога с пешеходным 
переходом). Упражняясь в описании простых ситуаций по отношению к себе и другим 
детям, дошкольники должны уметь не только подчиняться указаниям в направлении 
движения, но и сами управлять направлением движения других детей (Лена, иди 
вперёд, поверни голову налево, стой, поверни голову направо, иди вперёд, остановись, 
пройди назад таким - же путём). Очень хорошо развивают координацию собственных 
движений такие детские игры, как «Перебежки», «Горелки», «Стоп». Продолжать 
учить детей свободно ориентироваться на участке детского сада и в ближайшем 
микрорайоне (где находится школа, магазин, аптека, поликлиника, почта). 
Ориентироваться в многообразии транспортных средств своей местности, на чём 
можно проехать от дома до детского сада, магазина, поликлиники, каким транспортом 
пользуются родители.  

Познакомить детей с правилами поведения в общественных местах (в 
транспорте): вести себя сдержанно, не привлекать излишнего внимания, разговаривать 
негромко, соблюдать порядок, чистоту; уступать в транспорте место старшим, 
младшим и инвалидам. Старших дошкольников следует более детально знакомить с 
различными видами транспорта, в котором ездят по земле, по воде и по воздуху. В 
практике наиболее распространёнными бывают травмы во время движения автобуса, 
маршрутного такси. Поэтому чрезвычайно важно изучить с детьми расположение 
посадочных площадок и кресел, правила посадки, подготовки к выходу из автобуса, 
его обхода (только немного подождав пока он отъедет, чтобы видеть встречный 
транспорт и тот, который едет за автобусом). Следует обратить внимание детей на то, 
что нельзя прислоняться к двери, держаться руками за дверь (может открыться, 
прищемить пальцы, руку); во время движения нужно держаться за поручни, так как 
может быть резкая остановка автобуса. Дети должны знать, где в транспорте находятся 
места для пассажиров с детьми, инвалидов, как оплатить проезд.  

Со старшими дошкольниками целевые прогулки по улицам проводятся 
значительно чаще, чем с малышами. В ходе этих прогулок дети упражняются в 
правильном выполнении правил для пешеходов: ходить только по тротуарам, 
придерживаясь правой стороны, идти спокойно, не шуметь, не мешать другим 
пешеходам; переходить улицу в местах, где имеется пешеходная дорожка или 
указатели перехода; осмотреть дорогу в обоих направлениях, прежде чем выйти на 
проезжую часть; переходя улицу при двустороннем движении, смотреть вначале 
налево, а дойдя до середины – направо. Если имеется островок безопасности, педагог 
объясняет, для чего он предназначен: те пешеходы, которые не успели перейти улицу, 
должны остановиться на этом месте и подождать, пока загорится опять зелёный свет, 
чтобы продолжить путь. Стоять надо спокойно, не меняя место (вперёд – назад). После 
того, как дети познакомятся с видами светофоров и хорошо усвоят последовательность 
сигналов, необходимо научить детей распознавать, что означают положения 
регулировщика. Знакомство лучше начинать с наблюдений за действиями 
милиционера-регулировщика. Пояснения можно давать синхронно, но можно и 
предварительно подготовить детей, сказав им, что положения регулировщика и его 
жесты соответствуют определённым сигналам-цветам светофора. Если нет 
возможности провести подобные наблюдения, то можно использовать плакаты, 
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таблицы, слайды, диафильмы. Показывая картинки, рассказывая по ним и включая 
детей в диалог, воспитатель помогает им визуально представить движение транспорта 
и пешеходов, действия милиционера – регулировщика, понять опасные и безопасные 
действия в конкретных ситуациях. В результате у старших дошкольников формируется 
умение наблюдать, сравнивать, анализировать, обобщать наглядную информацию и 
переносить её в конечном итоге на своё поведение на улицах и дорогах.  

С детьми 5-6 лет следует продолжать во время практических занятий регулярно 
отрабатывать навыки перехода проезжей части. В старшей группе дети должны 
получить чёткие представления о том, что правила дорожного движения, направлены 
на сохранение жизни и здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять. 
Необходимо выработать у детей положительное отношение к закону. Продолжать 
знакомить детей не только с Правилами дорожного движения, знаками, но и с 
причинами дорожно-транспортных происшествий. Полученные знания закреплять в 
играх, в игровых обучающих ситуациях, в беседах и рассказах детей.  

 
Привычки, навыки и правила, которые усваивают дети старшего дошкольного 

возраста: 
 

� если возникла необходимость сойти на проезжую часть дороги и тем более перейти 
дорогу, надо остановиться, осмотреться, посмотреть налево – направо, выйти на 
проезжую часть, глядя налево, а, дойдя до середины дороги – посмотреть направо;  

� регулировщик на дороге отменяет все другие знаки и сигналы, в том числе сигналы 
светофора;  

� когда едешь в автобусе, троллейбусе, другом виде транспорта, надо обязательно за что-
то держаться, чтобы не упасть при резком торможении;  

� играть возле дороги и даже стоять у края проезжей части дороги – опасно;  
� выйдя из транспорта не надо спешить. Лучше подождать, пока трамвай, автобус, 

троллейбус отъедут от остановки, а потом, оглядевшись, можно переходить дорогу.  
 
 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
 

 В 6-7 лет благодаря расширению поля зрения и развитию глазомера у ребёнка 
увеличиваются возможности проследить события, совершающиеся в 10-метровой зоне, 
но оно по-прежнему настолько мало, что составляет десятую часть поля зрения 
взрослого человека. Скорость реакции у дошкольника 6-летнего возраста на световой 
или звуковой раздражитель выше, чем у детей, более старшего возраста. Можно 
предположить, что в связи с подвижностью детей, их повышенной возбудимостью, 
наличием сравнительно коротких нервных путей от рецепторов к мышцам, время 
реакции у них должно быть коротким. Однако это не так. Несовершенство многих 
нервно-психических функций значительно увеличивает время реакции. У детей 
данного возраста много времени уходит на то, чтобы отличить один сигнал 
(раздражитель) от другого для выбора правильного направления движения. У 
дошкольника неустойчивое и быстрое истощение нервной системы, процессы 
возбуждения преобладают над процессами торможения, быстро образуются и исчезают 
условные рефлексы, потребность в движении преобладают над осторожностью. Клетки 
коры головного мозга легко истощаются, и быстро наступает состояние утомления и 
рассеянности. Стремление играть в любых ситуациях способствует непредсказуемости 
и импульсивности в поведении ребёнка. Находясь на улице, ребёнок получает много 
новых впечатлений. Он переполняется эмоциями: радуется, удивляется, проявляет к 
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чему-то интерес и совсем не обращает внимания на опасности дорожной среды. Он 
может побежать на дорогу за укатившимся мячом или неожиданно появиться на дороге 
на велосипеде, роликовых коньках, самокате и т.д., не понимая опасности 
движущегося транспорта.  

У дошкольника отсутствует способность быстро принимать решения, 
формировать пространственные программы движения, соразмерять скорость 
движущегося автомобиля с тем расстоянием, на котором этот автомобиль находится от 
него, предугадывать все возможные варианты поведения водителя. В экстремальной 
ситуации, когда ребёнок поставлен перед выбором, как поступить, но легко теряется, 
впадает в состояние безысходной опасности, незащищённости. Чем труднее ситуация, 
тем сильнее развивается торможение в центральной нервной системе ребёнка. 
Дошкольник плохо распознаёт источники звуков. Он слышит только те звуки, которые 
ему интересны. Ему трудно определить, с какой стороны поступают звуковые сигналы. 
Ребёнок не может перевести свой взгляд с близких объектов на дальние и наоборот. 
Есть и индивидуальные особенности поведения дошкольника. Так, для ребёнка с 
сильной нервной системой приятны шумные игры, громкое радио, яркий свет. Чем 
сильнее раздражитель, тем большая у него скорость реакции. И при громком сигнале 
автомобиля такой ребёнок отреагирует быстро. Ребёнок со слабой нервной системой в 
этом случае может испугаться, оказаться в замешательстве. У него при сильных 
раздражителях возникает противоположная реакция – реакция торможения. У 
дошкольника не развита координация движений, и он не может одновременно 
выполнять сразу несколько действий. Из-за своего небольшого роста он не может 
целостно обозревать происходящее на дороге. Ребёнок считает, что если он видит 
автомобиль, то и водитель тоже видит его и объедет. Как правило, из-за закрывающих 
обзор препятствий: стоящего транспортного средства, зелёных насаждений, сугроба 
снега, торговых палаток, взрослых пешеходов – водитель не видит ребёнка, 
выбегающего на проезжую часть, и совершает наезд. Дошкольник не способен видеть 
издалека приближающиеся транспортные средства и оценивать дорожную ситуацию. 
Он начинает наблюдение за движением на дороге, только подойдя к краю проезжей 
части. Ребёнок по-разному реагирует на различные виды транспортных средств. Он 
боится больших грузовых, автобусов, троллейбусов и недооценивает опасности 
легковых автомобилей, мотоциклов, велосипедов.  

Дошкольник не понимает, что автомобиль не может остановиться мгновенно, 
даже если водитель видит ребёнка. Исследования психофизиологов показывают, что у 
дошкольника не развито боковое зрение, угол зрения в 10 раз меньше, чем у взрослого. 
Время реакции ребёнка на опасность с момента её обнаружения составляет 1,3-1,5 
секунд, а у взрослого 0,6-0,8 секунд. Чем опаснее ситуация на дороге, тем более 
медленно и неправильно он принимает решение, так как теряется, не зная, что дальше 
делать. Именно поэтому дошкольника нельзя одного отпускать на улицу и взрослые 
всегда должны держать его за руку. Дети 6-7-летнего возраста – это будущие 
первоклассники, которым придётся вскоре самостоятельно переходить улицу. Они 
должны быть подготовлены к этому. Деятельность старшего дошкольника в дорожных 
ситуациях состоит из четырёх тесно взаимосвязанных и переплетающихся между 
собой этапов: 

 -восприятие информации (умение смотреть и видеть, слушать и слышать, 
чувствовать сигналы, которые посылает улица); 

 -обработка информации (определение уровня опасности или безопасности); -
выработка и принятие наиболее безопасного решения; 

 -исполнение принятого решения.  
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Учитывая, что дорожные ситуации – это интенсивный динамический процесс (на 
каждый сигнал светофора отводится от нескольких секунд до полминуты), все эти 
этапы должны укладываться в определённый промежуток времени. Умение предвидеть 
– это не только знать, но прежде всего, уметь быстро выбрать нужный вариант 
решения дорожной задачи. Поэтому всю работу с детьми необходимо строить так, 
чтобы они постоянно упражнялись в приобретении трёх групп навыков: сенсорных, 
мыслительных и двигательных. Так, во время наблюдения дорожной ситуации дети 
постоянно анализируют, насколько они опасны и безопасны. Особые трудности 
испытывают дети при определении расстояния и скорости движущегося транспорта и в 
связи с этим не могут правильно спланировать своё поведение. Полезным может быть 
наблюдение за транспортным потоком, когда дети по сигналу воспитателя «засекают» 
нужную машину, которая едет в направлении к ним, и начинают все вместе считать до 
тех пор, пока машина (автобус) не поравняется с детьми. Сравнивая несколько таких 
отсчётов, дети приобретают опыт, у них развивается не только глазомер, но и чувство 
времени при оценке движущегося транспорта. Во время таких наблюдений 
воспитатель обращает внимание на то, что за крупным транспортом может ехать 
мотоцикл, небольшая машина… Опасность скрытого транспорта в том, что происходит 
на дороге. За большим транспортным средством может выехать машина, увеличив 
скорость для обгона, в тот момент, когда пешеход будет переходить дорогу, пропустив 
транспорт, который он видит. Такие ситуации следует постоянно моделировать на 
фланелеграфе и других игровых полях. Дети этого возраста должны хорошо знать свой 
микрорайон, особенно места пересечения улиц, где и какие стоят знаки. Проводя 
целевые прогулки по улицам в разное время года, наблюдая, как взаимодействуют 
пешеходы и транспорт, как работают светофоры, воспитатель акцентирует внимание на 
таких важных моментах для безопасности движения, как освещение, погодные 
условия, состояние дороги, количество пешеходов, их двигательная активность. В 
пасмурный день нужно обратить внимание детей на плохую видимость на дороге, что 
одинаково опасно и для пешехода, и для водителя. Если прогулка проводится зимой, 
следует обратить внимание на скользкую дорогу: пешеход может упасть на проезжей 
части, а машинам очень сложно тормозить. Во время дождя или снега обратить 
внимание детей на то, что стекло кабины водителя, загрязняется и затрудняется 
видимость на дороге. В такую погоду пешеходы часто поднимают воротники, 
капюшоны, открывают зонты – это мешает обзору и очень опасно. Особую опасность 
для детей представляют перекрёстки как регулируемые, так и не регулируемые. 
Поэтому к месту перекрёстков следует провести несколько экскурсий, а затем 
смоделировать и обсудить, возможно, опасные ситуации, сделать зарисовки. 

 Будущие школьники должны понимать знакомую символику, встречающуюся на 
улицах города. Знакомство с дорожными знаками необходимо начинать с самых 
простых: пешеходный переход, движение пешеходов запрещено, круговое движение, 
прочие опасности, железнодорожный переезд со шлагбаумом, дети, пункт 
медицинской помощи. Это те знаки, которые должны знать пешеходы в первую 
очередь. В дальнейшем можно объяснить значение следующих знаков: остановка 
транспорта, ремонтные работы, перекрёсток, знаки сервиса: телефон, пункт питания, 
кемпинг и других. 

 Чтобы закрепить знание детьми знаков, можно поиграть с ними в следующие 
игры:  

-О чём говорит этот знак: к картинке-ситуации предлагается знак, дети с 
помощью считалочки определяют, кто из них расскажет содержание картинки и знака. 

 -Выбери знак и расскажи о нём: из набора знаков ребёнок выбирает 
понравившийся и рассказывает о нём. 
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 -Отгадай знак по описанию: дети делятся на две команды. По очереди одни 
описывают знак (как выглядит, где устанавливается, что разрешает или запрещает, о 
чём рассказывает), а другие дети отгадывают, что это за знак. 

 -Какой здесь нужен знак: на фланелеграфе моделируется улица или загородная 
дорога, размещаются условные дома. На месте знаков пустые таблички. Дети 
вставляют нужные знаки, объясняют их значение. 

 Чтобы знания, полученные на занятиях, экскурсиях, стали прочными и могли 
успешно применяться будущими школьниками, они должны быть действенными, 
органически сочетаться с реальным жизненным окружением детей. Детям можно 
предложить рассказать о своём пути от дома до детского сада, смоделировать на 
фланелеграфе или зарисовать его. Целесообразно использовать план-схему 
микрорайона, где находится детский сад, можно пометить улицы, перекрёстки, жилые 
дома и общественные здания. Дети сами могут придумать для этого символические 
изображения.  

Алгоритм заданий с планом-схемой.  
1. «Найди свой дом» - ребёнок находит по очертаниям свой дом и рисует рядом 

человечка.  
2. «Нарисуй свой маршрут в детский сад» - ребёнок ставит стрелки и попутно 

рисует дорожные знаки, которые есть по пути.  
3. «Нарисуй опасные места» - ребёнок отмечает символом опасные места, где 

может внезапно появиться транспорт, где плохой обзор.  
4. «Моя дорога в парк, к другу…» - рисование маршрута. 
 5. «Найди свою остановку» - ребёнок отмечает остановку того автобуса, которым 

он может поехать к бабушке, в спортивную школу… 
 Все эти задания ребёнок выполняет графически, объясняет, а затем проделывает 

это практически. Первоначально ребёнок осваивает эти маршруты вместе с 
родителями. В дальнейшем он это делает более самостоятельно, то есть родители 
могут идти с ребёнком рядом и страховать его. В этом возрасте необходимо 
формировать у детей самостоятельность и ответственность в действиях, связанных с 
переходом улицы, учить устанавливать причинно-следственные связи, выбирать 
наиболее безопасные маршруты движения от дома до детского сада, к магазину. Учить 
детей определять, предвидеть опасность дорожной ситуации и возможность её 
избежания, воспитывать у детей уважение к пешеходам и водителям.  

 
В результате проводимой работы у детей 6-7 лет сформируются следующие 

привычки, навыки, правила поведения: 
 
 -прежде чем куда-то идти – мысленно представить себе маршрут и отметить в 

нём места, представляющие наибольшую опасность; 
 -переходить дорогу только тогда, когда видишь её всю. Если есть 

загораживающий часть дороги двигающийся транспорт – подождать, пока он пройдёт. 
Если стоящая машина, кусты или что-то ещё мешает видеть дорогу – пройти вдоль 
тротуара, пока не будет хорошего обзора;  

-из всех маршрутов движения выбирать тот, который наиболее безопасный 
 -реагировать на все изменения погоды и условий видимости как на повышение 

уровня опасности; 
 -улицы и перекрёстки никогда не переходить «по диагонали»;  
-требования дорожных знаков, сигналов регулировщика и светофора не 

обсуждаются, а выполняются на 100%. 
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1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Ожидаемый результат:ребенок, способный применять полученную 
информацию в практической деятельности, предвидеть опасные ситуации в дорожно -  
транспортной среде, применять навыки культурного, уверенного и безопасного 
поведения. 

Образовательный: 

- Овладение базовыми правилами поведения на дороге; 
- Анализ готовности ребенка решать дорожно-транспортные ситуации; 
- Формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях на 

дороге; 
- Развитие творческих способностей; 
- Формирование устойчивого познавательного интереса. 
Воспитательный: 

- Формирование культуры поведения в процессе общения с дорогой; 
- Привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной 

ситуации. 
Социальный: 

- Формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам; 
- Развитие отрицательного отношения к нарушениям ПДД. 
 

 
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

 

2.1.Описание образовательной деятельности.  
Формы и методы работы с детьми по профилактике ДДТТ 

 
Программа рассчитана на 2 года  
первый год–для воспитанников – 5-6 лет (старшая группа);  
второй год – для воспитанников 6-7 лет (подготовительная к школе группа). 

 
Первый год обучения:старшая группа. 

Формирование основ безопасности:от 5 лет до 6 летБезопасность на дороге. 
Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 
тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с названиями 
ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с 
правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 
трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 
помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 
работы», «Велосипедная дорожка».  

 
 

Задачи:  

МБДОУ "Д/С № 8", Лазарева Людмила Петровна
20.12.2021 05:40 (MSK), Простая подпись



12 

 

 
1. Учить детей свободно ориентироваться вокруг детского сада: знать все 

общественные здания, уметь ориентироваться в многообразии транспортных средств. 
2. Прививать правила пользования транспортным средством: поведение 

пассажира на остановке, во время посадки, во время движения, при выходе. 
3. Продолжать знакомить с основными терминами и понятиями дорожного 

движения: все элементы дорог, обязанности пешеходов и пассажиров, правила 
перехода железнодорожных переездов, предупредительные сигналы, подаваемые 
водителем, средства регулирования дорожного движения. 

4. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», 
«Место остановки автобуса», «Дети», «Движение пешеходов запрещено», 
«Пешеходная дорожка», «Больница», «Телефон», «Пункт питания». 

Ожидаемый результат 
ребенок, умеющий свободно ориентироваться  вокруг детского сада; знающий 

основные термины и понятия дорожного движения, имеющий представления о 
дорожных знаках, соблюдающий  правила безопасного поведения в транспортном 
средстве. 

 
Второй год обучения – подготовительная группа. 

 
Формирование основ безопасности:от 6 лет до 7 летБезопасность на дороге. 
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 
Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с 
дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-
указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 
дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать 
культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную 
ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение 
находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.  

 
Задачи: 
 
1. Систематизировать знания об устройстве улицы, о дорожном движении. 
2. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 
3. Подвести детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения.  
4. Расширять знания детей о работе сотрудников ГИБДД. 
5. Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте. 
Ожидаемый результат: 
ребенок, способный применять полученную информацию в практической 

деятельности, предвидеть опасные ситуации в дорожно -  транспортной среде, 
применять навыки культурного, уверенного и безопасного поведения.ООД по 
обучению ПДД проводятся систематически в организованной деятельности с детьми в 
форме занятий, в совместной деятельности детей с педагогом, а так же музыкально-
физкультурных развлечений и праздников в каждой возрастной группе 1 раз в квартал.  
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ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДДТТ. 
  

� Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) 

 
 

� Изучение правил дорожного 
движения 

 
� Закрепление практических навыков 

по ПДД 
 

� Расширение знаний по ПДД 
 
 
 

� Отработка усвоенных знаний, 
умений, навыков 

 
� 6. Расширение кругозора по ПДД 

� Обеспечение наглядности по ОБЖ(  
уголки по безопасности, Уголок по ПДД) 

� проведение обучающих занятий, 
познавательных бесед с детьми; 

� индивидуальная работа вне занятий; 
� игры-занятия; 
� дидактические игры; 
� сюжетно-ролевые игры; 
� подвижные игры; 
� игры-соревнования; 
� чтение художественной литературы; 
� викторины, КВН 
� ИКТ: просмотр слайдов и видеороликов; 
� тематические праздники; 
� спортивные развлечения; 
� музыкальные досуги; 
� наблюдения; 
� целевые прогулки; 
� экскурсии; 
� квесты по ПДД ; 
� тематический клубный час; 
� встречи с интересными людьми 

 
 
 

2.2. Учебно-тематический план программы. 
 

 
Перспективный план работыв старшей группе (Iгод обучения) 

Октябрь 
Тема: «Готовы ли мы стать пешеходами?» 

Неделя Тема Цель Интеграция 
образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I  «Дом, в 
котором я 
живу» 

Закрепить домашний 
адрес, фамилию, имя, 
отчество родителей. 
Учить воспитанников 
свободно 
ориентироваться на 
плане микрорайона. 
 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник: 
Беседа «Дом, в 
котором я живу». 
Словесная игра 
«Доскажи словечко». 
Дидактическая игра 
«Мой адрес» 
Четверг: 
Проблемная ситуация 
«Как найти свой дом». 

II Правила 
поведения 
пешеходов  

Расширять 
представления 
воспитанников по 

Познавательное, 
речевое и  
социо –

Вторник: 
Рассматривание 
сюжетных картинок. 
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правилам поведения 
пешеходов. Учить 
воспитанников 
адекватно реагировать 
на дорожные 
ситуации, 
прогнозировать свое 
поведение в разных 
ситуациях.  

коммуникативно
е развитие 

Физминутка 
«Машины». 
Дидактическая игра 
«Запомни правило». 
Четверг: 
Проблемная ситуация 
«Что делать, если ты 
потерялся». 

III-IV Диагностика Выявить уровень представлений воспитанников о правилах 
дорожного движения. 

Ноябрь 
Тема: «Транспорт» 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I  «Транспорт 
прошлого, 
настоящего, 
будущего» 

Через информативно-
поисковую 
деятельность 
познакомить детей с 
возникновением 
различных видов 
транспорта.  
 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 
художественно –
эстетическое 
развитие  

Вторник:  
Беседа «Машины 
прошлого, 
настоящего,  
будущего». 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Четверг: 
Проблемная ситуация 
«Чем заправить 
транспорт». 
Продуктивная 
деятельность 
«Автомобиль 
будущего». 

II Транспорт 
помогает 
людям 

Закрепить понятие 
грузовой транспорт, 
воздушный, водный. 
Развивать умение 
ориентироваться на 
листе бумаги. 
 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник: 
Дидактическая игра 
«Ездит, плавает, 
летает». 
Дидактическая игра 
«Что? Где?  
Когда». 
Дидактическая игра 
«Гараж». 
Четверг: 
Вечер загадок о 
транспорте. 

III Профессии Расширять 
представления 
воспитанников о 
профессиях. 
Закрепить виды 
транспорта. 
Познакомить детей с 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник:Презентация:  
«Все работы хороши 
выбирай на вкус». 
Словесная игра:  
«Кто, чем управляет». 
Четверг: 
Беседа «Кем ты 
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нужными и  смелыми 
профессиями   

будешь». 

IV Виды 
транспорта 

Формировать у детей 
навыки 
исследовательской и 
творческой 
деятельности.  

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Презентация детьми 
«Виды транспорта». 
Четверг  
Выставка 
исследовательских 
работ воспитанников. 

 
Декабрь 
Тема: «Светофор и его помощники» 
 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I  Дорожные 
знаки  - 
помогающие 
людям 

Расширять 
представления 
воспитанников о 
назначении дорожных 
знаков. Познакомить с 
запрещающими 
дорожными знаками. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник: 
Беседа «Помощники 
светофора». 
Дидактическая игра 
«Собери знак». 
Четверг: 
Дидактическая игра 
«Назови знак». 
Беседа 
«Запрещающие 
дорожные знаки». 

II Дорожные 
знаки  - 
помогающие 
людям 

Расширять 
представления 
воспитанников о 
назначении дорожных 
знаков. Познакомить с 
предупреждающими 
дорожными знаками. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

 Вторник:  
Беседа «Знаки 
предупреждающие». 
Режиссёрская игра 
«Расставь знаки и 
объясни». 
Четверг  
Продуктивная 
деятельность  
«Раскрась и 
расскажи». 

III Путешествие 
по городу 
дорожных 
знаков 

Уточнить и закрепить 
представления 
воспитанников о 
дорожных знаках. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Развлечение 
«Путешествие по 
городу дорожных 
знаков» с участием 
родителей. 

 
Январь 
Тема: «Мы пассажиры» 

 
Неделя Тема Цель Интеграция Методы и приемы 
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образовательных 
областей 

I «Я 
примерный 
пассажир» 
 
 
 
 

Закрепить правила 
поведения в 
транспорте, на 
остановке.  Учить 
реагировать на 
дорожные ситуации, 
прогнозировать 
поведение в разных 
ситуациях. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник: 
Экскурсия к 
автобусной остановке. 
Проблемные ситуации 
«Что случится 
если…». 
Четверг: 
Выставка детских 
работ 
«Я пассажир». 

II Спортивный 
праздник 
«Правила 
дорожные 
детям знать 
положено» 

Закрепить  знания о 
правилах  дорожного 
движения,  развивать 
физические качества: 
силу, ловкость, 
быстроту в эстафетах. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 
физическое 
развитие  

Вторник:  
Подготовка к 
спортивному 
празднику. 
Дидактическая игра 
«Знаешь ли ты?» 
Дидактическая игра: 
«Да или нет». 
Четверг: 
Соревнование команд 
«Светофорики» и  
«Пешеходы». 

Февраль 
Тема: «Пусть дорога станет безопасной» 
 

Неделя Тема Цель Интеграция 
образовательн
ых областей 

Методы и приемы 

I Безопасный 
путь 

Закрепить правила 
дорожного движения. 
Формировать 
осознанное 
отношение к 
правилам дорожного 
движения. 

Познавательно
е, речевое и  
социо –
коммуникативн
ое развитие 

Вторник 
Ситуация общения 
«Как мы с мамой шли 
в детский сад». 
Режиссёрская игра 
«Помоги Домовёнку 
дойти до дома». 
Четверг 
Ситуация общения 
«Для чего нужны 
правила движения». 
Дидактическая игра 
«Пройди лабиринт». 

II Велосипед за 
и против 

Познакомить детей с 
правилами 
велосипедиста. 

Познавательно
е, речевое и  
социо –
коммуникативн
ое развитие 

Вторник 
Проблемная ситуация 
«Велосипед - за и 
против». 
Четверг 
Фотовыставка «Мой 
велосипед». 
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Соревнование в 
спортивном зале 
«Полоса 
препятствий». 

III «Пусть дорога 
станет 
безопасной» 

Закрепить правила 
передвижения 
пешеходов и 
велосипедистов. 

Познавательно
е, речевое и  
социо –
коммуникативн
ое развитие 

Наставничество 
Развлечение 
«Дорожная азбука» 
(с участием детей  
подготовительной к 
школе группы).  

 
Март 
Тема: «Я примерный пассажир» 
 

Неделя Тема Цель Интеграция 
образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I  Я и другие 
пассажиры и 
пешеходы 

Закрепить правила 
поведения на 
автобусной остановке, 
в транспорте. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Проблемные 
ситуации «Что 
делать», «Как 
поступил бы ты». 

II Я в машине  Закрепить правила 
поведения в 
автомобиле. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Четверг 
Чтение  А. Усачева 
«Правила дорожного 
движения для 
будущих водителей и 
их родителей». 

III Знаю сам – 
научу и друга 

Формировать умение 
добывать 
информацию из 
разных источников. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Ситуация общения 
«Что я знаю по ПДД». 
«Что хочу еще 
узнать». 
Четверг 
Ситуация общения «Я 
узнал, вам расскажу». 

IV Выполни 
верно 

Закрепить 
представления 
воспитанников о 
различных видах 
транспорта, правилах 
поведения в 
транспорте. Развивать 
умение 
ориентироваться на 
листе бумаги. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Практическая работа 
по картам «Найди 
ошибку и исправь». 
Четверг 
Дидактическая игра 
«Разрезные 
картинки». 

Апрель 
Тема: «Знаешь сам – научи товарища» 
 

Неделя Тема Цель Интеграция Методы и приемы 
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образовательных 
областей 

I В гости к 
малышам 

Создать у детей 
положительный 
эмоциональный 
настрой. 
Закрепить правила 
дорожного движения. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Наставничество 
Инсценировка «Котик 
Васька»  
(для детей второй 
младшей группы). 

II У нас гости Создать у детей 
положительный 
эмоциональный 
настрой. Закрепить 
правила дорожного 
движения. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Наставничество 
Инсценировка сказки 
«Веселые гуси» 
детьми 
подготовительной к 
школе группы  

III - IV Диагностика Выявить уровень представлений воспитанников о правилах 
дорожного движения. 

Май 
Тема: «Правила дорожные детям знать положено» 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I Правила 
дорожного 
движения  

Закрепить знания 
детей по правилам 
дорожного движения. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник  
Подвижные игры по 
желанию детей. 
Катание на 
трехколесном 
велосипеде. 
Четверг 
Дидактическая игра 
«Не нарушай!». 

II Мы пешеходы  Закрепить знания 
детей по правилам 
дорожного движения. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Проблемные ситуации 
«Что делать?», «Как 
поступил бы ты?». 
Четверг  
Ситуация общения: 
«Правила дорожные 
надо соблюдать  и 
никогда не 
нарушать». 

Перспективный план работы 
в подготовительной к школе группе (II год обучения) 

 
Октябрь 
Тема: Улица полна неожиданностей 
Проектная деятельность «Безопасность на дороге» (октябрь) 
 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 
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I - II Диагностика Выявить уровень представлений воспитанников о правилах 
дорожного движения. 

III Наша улица Систематизировать 
знания об устройстве 
улицы, дорожном 
движении. Закрепить 
правила дорожного 
движения. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативное 
развитие 

Вторник 
Беседа: «Улица 
полна 
неожиданностей».  
Дидактическая игра 
«Правильно – 
неправильно». 
Четверг 
Литературный вечер 
(чтение 
стихотворений о 
ПДД).  

IV Знай и 
выполняй 
правила 
уличного 
движения 

Закреплять знания и 
умения 
воспитанников по 
использованию 
правил дорожного 
движения в игровых 
и проблемных 
ситуациях. Учить 
детей видеть то, что 
представляет 
опасность для их 
жизни и здоровья. 
Систематизировать 
знания детей о 
дорожных знаках. 
 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативное 
развитие 

Вторник 

Ситуация общения 
«Как безопасно себя 
вести на дороге». 
Подвижная игра 
«Цветные ав-
томобили». 
Четверг 
Экскурсия по улице 
микрорайона. «Ка-
кие дорожные знаки 
в нашем 
микрорайоне?» 
Вечер  развлечений 
«Улица полна 
неожиданностей» 

Ноябрь 
Тема: Транспорт 
 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательн
ых областей 

Методы и приемы 

I История 
транспорта 

Расширять знания об 
истории транспорта, 
развивать умение 
находить сходство и 
различие старинного 
и современного 
транспорта. 

Познавательно
е, речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Рассказы бабушки о 
старинном 
транспорте. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Четверг 
Ситуация общения 
«Транспорт 
будущего». 
Рисование «Транспорт 
прошлого, 
настоящего, 
будущего». 
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II Кто больше 
знает 

Формировать умение 
соблюдать 
элементарные правила 
поведения на дороге. 

Познавательно
е, речевое и  

социо –
коммуникативн
ое развитие 

Вторник 
Дидактическая игра 
«Почемучка?» 
«Кто больше знает». 
Четверг  
Вечер загадок. 

III Велосипед Знакомить с историей 
создания велосипеда, 
расширять 
представления о 
средствах 
передвижения. 
Уточнить правила 
безопасности 
велосипедиста. 

Познавательно
е, речевое и  

социо –
коммуникативн
ое развитие 

Вторник  
Загадка про 
велосипед. 
Ситуация общения 
«Правила 
велосипедиста»  
Четверг 
Дидактическая игра 
«Дорожные знаки для 
велосипедиста». 
Дидактическая игра 
«Экзамен Светофор 
Светофоровича». 

IV Перекресток Расширять знания о 
перекрестке. 
Продолжать 
знакомить с 
правилами дорожного 
движения, учить 
практически 
применять их в 
различных ситуациях. 

Познавательно
е, речевое и  

социо –
коммуникативн
ое развитие 

Вторник 
Ситуация общения 
«Как перейти 
перекресток». 
Игра «Перекресток». 
Четверг 
Сюжетно-ролевая 
игра «Светофор у 
перекрестка». 

Декабрь 
Тема: Помощники на дороге 
 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I Работа 
сотрудника 
ГИБДД 

Уточнить 
представления 
воспитанников о 
работе сотрудника 
ГИБДД, объяснить 
значение его жестов. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативное 
развитие 

Вторник 
Ситуация общения 
«Сотрудник ГИБДД 
и его обязанности». 
Четверг 
Встреча  с 
сотрудником 
ГИБДД. 

II Дорожные 
знаки 

Расширять знания о 
дорожных знаках, 
систематизировать 
знания о видах знаков 
запрещающие, 
предупреждающие, 
информационные. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Дидактическая игра 
«Узнай и назови». 
Дидактическая игра 
«Какой это знак». 
Дидактическая игра 
«Почини машину». 
Четверг 
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Дидактическая игра 
«Объяснялки». 
Продуктивная 
деятельность 
«Придумай свой 
знак и объясни». 

III Безопасное 
поведение на 
улице в 
зимний 
период 

Систематизировать 
представления 
воспитанников о 
правилах поведения 
на улице.  

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативное 
развитие 

Вторник 
Целевая прогулка по 
микрорайону. 
 

 
Январь 
Тема: Поведение в автомобиле 
Неделя  
 

Тема Цель Интеграция 
образовательных 
областей 

Методы и приемы 

III Автомобиль 
не для игры 

Знакомить детей с 
произведениями по 
правилам дорожного 
движения, умение 
адекватно оценивать 
поступки героев. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Чтение 
произведения  
Н. Носова 
«Автомобиль». 
Четверг 
Ситуация общения 
«Для чего нужны 
правила». 

IV Мы 
пассажиры 

Продолжать 
знакомить 
воспитанников с 
правилами поведения 
в транспорте.  

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник  
Ситуация общения 
«Правила поведения 
в транспорте». 
Четверг 
Дидактическая игра 
«Автомобиль». 
Проблемная 
ситуация «Что 
случится, если…» 

 
 
Февраль 
Тема: Пусть дорога станет безопасней 
 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I Безопасное 
движение 

Учить составлять 
индивидуальный 
маршрут от  дома до 
детского сада. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –

Вторник 
Ситуация общения 
«Как дойти до 
детского сада». 
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Формировать умение 
определять 
местоположение по 
маршруту.  

коммуникативно
е развитие 

Совместная работа с 
родителями 
составление 
маршрута от дома до 
детского сада. 
Четверг 
Режиссёрская игра 
«Помоги Незнайке». 

II Пассажиры, 
пешеходы 
будьте 
внимательны 

Систематизировать 
правила поведения на 
автобусной остановке, 
в  транспорте. 
Учить действовать в 
сложной дорожной 
ситуации. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Дидактическая игра 
«Автобус». 
Чтение 
стихотворения   
А. Усачева «Правила 
для пассажиров». 
Четверг 
Подготовка к 
развлечению.  
Ситуация общения 
«Правила дорожного 
движения». 
Обыгрывание 
ситуации «Я 
пешеход», «Я 
пассажир». 
 

IV Пусть дорога 
станет 
безопасной 

Систематизировать 
правила поведения на 
автобусной остановке, 
в  транспорте, на 
улице. 
Формировать умение 
читать 
индивидуальный 
маршрут.  
 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Ситуация общения 
«Пешеходам быть 
наука». 
«Как мне дойти до 
школы». 
Индивидуальные 
маршруты от дома 
до школы 
Четверг 
Наставничество 
Развлечение «Пусть 
дорога станет 
безопасной» 
(с детьми старшей 
группы). 

 
Март 
Тема: Дорожные знаки 
 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 
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II Запрещающие Закрепить знания о 
дорожных знаках 
«Движение 
пешеходов 
запрещено». 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Дидактическая игра 
«Найди 
запрещающий знак». 
Ситуация общения 
«Что обозначают 
запрещающие 
знаки». 
 
 
Четверг 
Кроссворд дорожные 
знаки. 

III Предупрежда
ющие 

Закрепить знания о 
предупреждающих 
дорожных знаках. 
 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Дидактическая игра 
«Найди 
предупреждающий 
знак». 
 Ситуация общения 
«Что обозначают 
предупреждающие 
дорожные знаки». 
Четверг 
Дидактическая игра 
«Найди знак». 

IV Информирую
щие 

Закрепить знания об 
информирующих 
дорожных знаках. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Дидактическая игра 
«Найди 
информирующий 
знак». 
Ситуация общения 
«Что обозначают 
информирующие 
знаки». 
Четверг 
 Игра «Брейн-Ринг». 

 
Апрель 
Тема: Мы водители 

 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 

I Твой 
велосипед 

Знакомить с 
правилами перехода 
проезжей части на 
велосипеде. Закрепить 
знания о дорожных 
знаках для 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Вторник 
Ситуация общения 
«Твой транспорт». 
Дидактическая игра 
«Собери картинку». 
Четверг 
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велосипедистов. Чтение 
произведения  
А. Усачева. 

II Идем в гости Создать у детей 
положительный 
эмоциональный 
настрой. Закрепить 
правила дорожного 
движения. 

Познавательное, 
речевое и  

социо –
коммуникативно
е развитие 

Наставничество 
Спектакль  
«Веселые гуси»  
(для детей старшей 
группы).  

III - IV Диагностика Выявить уровень представлений воспитанников о правилах 
дорожного движения. 

 
Май 
Тема: «Правила дорожные детям знать положено» 

 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательных 
областей 

Методы и приемы 

III Грамотный 
пешеход 

Совершенствовать 
представления  о 
безопасном поведении 
на улицах и дорогах.  

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Наставничество 
Развлечение  
«Правила 
дорожного 
движения» 
(с участием 
родителей и 
первоклассников 
СОШ № 9). 

IV «Правила 
дорожные 
детям знать 
положено» 

Воспитывать культуру 
поведения на улице, в 
транспорте. 

Познавательное, 
речевое и  
социо –
коммуникативно
е развитие 

Выставка макетов, 
рисунков. 

 

 

2.3.Взаимодействие  с родителями: 
 

 Важно достичь эффективности в работе по данной программе, которая складывается из 
объединения усилий педагогического коллектива МБДОУ, воспитанников, их родителей, 
органов ГИБДД и общественных организаций по освоению детьми определенной системы 
знаний, умений, навыков правильного поведения на улицах и дорогах города, в общественном 
транспорте и в обыденной жизни. 

Родители должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения тех или иных 
правил поведения, если они сами не всегда им следуют. Между педагогами и родителями 
должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные требования, 
предъявляемые к детям в ДОУ и дома агрессию. Именно поэтому мы определили 
СЛЕДУЮЩИЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ: 

-- организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о 
положении дел по профилактике ДДТ и стимулировании их активного участия в ней, 
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-- ознакомление родителей с работой детского сада по данной программе (участие в 
совместных мероприятиях, выпуск наглядной агитации и т.д.), 

-- педагогическое просвещение родителей по вопросам обучения детей правилам 
дорожного движения и культуры поведения детей и взрослых как потенциальных пешеходов, 

-- проведение совместных мероприятий с приглашением сотрудников ГИБДД, 
общественностью по вопросам профилактики ДДТ, 

-- ознакомление родителей с результатами обучения  
-- распространение лучшего опыта семейного воспитания по обучению и закреплению у 

детей знаний и навыков правил ДД , 
-- оказание консультативной помощи на темы профилактики ДДТ (беседы с родителями, 

консультации, рекомендации по правилам дорожного движения). 
 

Перспективный план работы с родителями 
по правилам дорожного движения 

Старшая группа 
 

  Месяц Мероприятие 
Сентябрь Групповое родительское собрание «Безопасность детей – забота 

взрослых»  
Цель: ознакомление родителей с планом работы по ПДД 
Папка передвижка для родителей «Внимание - дорога» 
Памятка для родителей «В этом возрасте ребенок должен усвоить…» 
Консультация для родителей «Родителям о правилах дорожного 
движения» 

Октябрь Анкетирование родителей 
Фотоконкурс «Мой город» 
Привлечение родителей к оформлению индивидуального маршрута 
ребенка от дома до детского сада 
Консультация для родителей «Как составить индивидуальный маршрут» 
Индивидуальная работа (привлечь родителей к изготовлению атрибутов 
к сюжетно – ролевой игре «Мы пешеходы») 

Ноябрь 
 

Памятка для родителей «Как вести себя на дороге» 
Консультация «Поиграем дома» (игры по правилам дорожного 
движения) 
Беседа «Спрашивайте - отвечаем» 
Презентации «Все работы хороши -  выбирай на вкус» 
Привлечь родителей к помощи детям в оформлении презентаций. 
Прогулка к проезжей части 
Привлечь родителей к помощи в организации совместной прогулки. 

Декабрь Консультация «Зимой бег через дорогу опасен вдвойне!»  
Беседа «Дорожные знаки» 
Совместный досуг развлечение «Путешествие по городу дорожных 
знаков» 
Встреча с сотрудником ГИБДД 

Январь Конкурс рисунков 

Февраль Консультация «Велосипед этотоже транспорт» 
 Фотовыставка «Мой велосипед» 

Март  Привлечь родителей к организации прогулки 
Памятка «Все начинается с малого» 
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Апрель Консультация «Как воспитать грамотного пассажира» 
Прогулка на автобусную остановку  
Привлечь родителей к организации прогулки  

Май Совместно с родителями праздник ПДД  
 Консультация «Отдых и ПДД» 

Перспективный план работы с родителями 
по правилам дорожного движения 
Подготовительная к школе группа 

 
  Месяц Мероприятие 
Сентябрь Групповое родительское собрание «Безопасность детей – забота 

взрослых»  
Цель: ознакомление родителей с планом работы по ПДД 
Папка передвижка для родителей «Скоро в школу» 
Памятка для родителей «В этом возрасте ребенок должен усвоить…» 
Консультация для родителей «Учите ребенка самостоятельности» 

Октябрь Анкетирование родителей 
Фотоконкурс «Мой город» 
Привлечение родителей к оформлению выставки и альбома 
Консультация для родителей 
Индивидуальная работа воспитанников   
Презентация «Правила дорожные надо соблюдать и летом их не 
нарушать» 

Ноябрь 
 

Памятка для родителей «Ребенок на дороге» 
Прогулка к проезжей части 
Привлечь родителей к помощи в организации совместной прогулки. 

Декабрь Встреча с сотрудником ГИБДД 
Январь Конкурс рисунков 
Февраль Консультация «Индивидуальный маршрут будущего первоклассника» 
Март  Папка передвижка «Ребенок на улице» 
Апрель Родительское собрание «Наши достижения» 

 

Мониторинг 

  Месяц Вид     диагностики 

 Сентябрь  Первоначальная диагностика  

Январь  Контрольные срезы  

Май  Итоговая диагностика  

 

Каждый ответ оценивается: 
О  - не сформирован показатель 
С – показатель находится в стадии становления 
+ - сформирован показатель 

Старшая группа 
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Вопросы к детям 
1. Какой транспорт перевозит грузы и какие? 
2. Какой транспорт перевозит пассажиров? 
3. Чем отличается автобус от троллейбуса? 
4. Назови правила поведения в автобусе. 
5. Назови машины специального назначения 
6. Что означают сигналы светофора? 
7. Что такое улица? 
8. Кто является пешеходом? 
9. Назови правила поведения пешеходов. 
10. Что такое переход? 
11. Что такое проезжая часть? 
12. Двустороннее, одностороннее движение – это что? 
13. Покажи дорожные знаки «Пешеходный переход», «Место остановки автобуса», «Дети», 
14. «Движение пешеходов запрещено», «Пешеходная дорожка», «Больница», «Телефон», 
«Пункт питания». 
 
№ Ф.И. ребенка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 Итог 
                 
                 
                 
 

Подготовительная к школе группа 
Вопросы к детям 
1. Какой вид транспорта ты знаешь? 
2. Для чего нужен пассажирский транспорт? 
3. Где его ожидают люди? 
4. Как называют людей, едущих в транспорте? 
5. Правила поведения в автобусе. 
6. Правила поведения в автомобиле. 
7. Что такое перекресток? 
8. Что такое «зебра»? 
9. Кто контролирует движение? 
10. Расскажи о работе водителя и сотрудника ГИБДД 
11. На какие части делится дорога? 
12. Правила перехода улицы. 
13. Как узнать, куда поворачивает автомобиль? 
13. Где разрешается ездить на велосипеде? 
14. Какие бывают знаки? 
15. Покажи дорожные знаки: «Осторожно, дети», «Пешеходный переход», «Велосипедное 
движение», «Место остановки автобуса», «Дети», «Движение пешеходов запрещено», 
«Пешеходная дорожка», «Больница», «Телефон», «Пункт питания». 
 
№ Ф.И. 

ребенка 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Итог 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
3.1.Материально – техническое обеспечение Программы: 

− Материально-технические условия реализации Программы включают в себя требования: 

− определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами; 

− определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

− к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями развития детей; 

− оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

− к материально-техническому обеспечению программы: учебно-методический комплект, 
оборудование, оснащение (предметы). 

В МБДОУ «Д/с№ 8»  все помещения детского сада соответствуют санитарным и 
гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 
воспитанников и работников. 
 
Назначение  Функциональное 

использование  
Оборудование 

Групповая комната  
 

Проведение занятий по 
программе «Азбука 
дорожных наук», с целью 
формирования у 
дошкольников 
устойчивыхзнаний, умений, 
практических навыков 
соблюдения и выполнения 
правил дорожного движения; 
 

Детские столы, стульчики, ширма, 
средства ТСО,  аудиокассеты, CD и 
DVD диски,  атрибуты для, 
подвижных и сюжетно –ролевых 
игр  детей, дидактические игры , 
наглядно –дидактические  пособия 
по ПДД 

Кабинет 
дополнительного 
образования 

Проведение занятий с целью 
формирования  у 
дошкольников 
устойчивыхзнаний, умений, 
практических навыков 
соблюдения и выполнения 
правил дорожного движения; 
 
 

Детские столы, стульчики, ширма, 
музыкальный центр, магнитофон,  
аудиокассеты, CD и DVD диски, , 
атрибуты для игр  детей, 
дидактические игры и наглядные 
пособия по ПДД 

Площадка по ПДД Для проведения 
музыкальных занятий, 
досуга, праздников, 
развлечений, 
театрализованной 
деятельности. 

Светофоры, дорожные знаки,  
дорожная разметка, машины , 
магнитная доска, наглядность по 
ПДД 

 
Для организации образовательного процесса в ДОО имеются дидактические средства: 

плакаты, пособия, альбомы, художественная литература и т.д.Материалы и пособия, 
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предназначенные детям, доступны, функциональны, обеспечивают необходимые условия для 
самореализации. 

Обеспечение программы 
 
Научно - методическое: 

– Федеральный государственный образовательный стандарт. 
– Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Д/с №8». 
– Учебный план. 

 
Материально-техническое: 

– Уголки в группах по ПДД. 
– Библиотека методической и художественной литературы. 
– Наглядно-дидактические пособия, игры 
– Оборудованная групповая комната, площадка по ПДД  и Студия творчества  

Кадровое: 

– Привлечение к педагогическому процессу работников ГИБДД. 
– Повышение квалификации педагогов. 

Информационно-содержательное: 

– Создание  информационного банка данных: 
– разработка занятий, вечеров развлечений, праздников, театрализованных постановок и 

т.д.; 
– формы работы с родителями; 
– консультаций для педагогов. 
– Сбор текущей информациио результатах мониторинга; 
– Проведение консультаций. 
– Контроль  
– Проверка документации педагогов. 
– Организация работы с родителями (консультации, родительские собрания, 

распространение буклетов, наглядная информация, акции). 
– Взаимодействие с сотрудниками ГИБДД. 
– Систематическое оформление информационного стенда. 
–  

3.2.Учебный план для детей старшего дошкольного возраста  
 
Ведущий специалист  Кол-во занятий в неделю:  Кол-во занятий в месяц: 

Воспитатель 3 раза в неделю- по 25минут 

вторник , четверг 

15: 30 - 15: 55 

8 

 

 
 

3.3.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Средства обучения и воспитания: 
� Технические средства обучения и воспитания: 
� - ноутбук, проектор, экран; телевизор, цифровой фотоаппарат, диктофон, музыкальный 

центр, магнитола.  
� Наглядные средства:  
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� оформлены уголки  безопасности; 
� подобрана  литература, дидактические пособия , фотографии и презентации по ПДД; 
� изготовлены атрибуты к играм 
� оформлены макеты улиц города 
� создана площадка  по ПДД 
� Практические средства: 
� - дидактические игры; 
� - настольно-печатные игры;  
� - наборы кукольных театров; 
� - физкультурное оборудование и спортивный инвентарь. 

 
Перечень учебно - методической литературы: 
 

1. Авдеева Н.Н., Стёркина Р.Б. «Безопасность». -СПб.:«Детство - Пресс», 2004. – 144  
2. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как обеспечить безопасность дошкольников. - М.: 

«Просвещение», 2000, издание 2, – 94 с. 
3. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Твоя безопасность.-М.: «Просвещение», 2000, 2-е издание, 

– 48 с. 
4. Извекова Н.А., Медведева А.Ф. Занятия по правилам дорожного движения.- М.: ООО 

«ТЦ Сфера», 2009 – 64 с. 
5. Клименко В.Р. Обучайте дошкольников правилам движения.- М.: «Просвещение», 

1973 – 48с. 
6. Козловская Е.А. Профилактика детского дорожно – транспортного травматизма.- М.: 

«Издательский Дом Третий Рим», 2008 – 55 с. 
7. Комарова Л.Г. Строим из лего.- М.: ООО «Линко - Пресс», 2001 – 89 с. 
8. Нестеренко А.А. Страна загадок. – Ростов н/Д.: Изд – во Рост. Ун-та, 1991. 
9. Рублях В.Э. Правила дорожного движения.- М.: «Просвещение», 1984, издание 9 –  
10. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора.- М.: «Просвещение», 1989 – 64 с. 
11. Старцева О.Ю. Школа дорожных наук.- М.: ООО «ТЦ Сфера», 2009, издание 2 – 64  
12. Черепанова С.Н. Правила дорожного движения.- «Издательство Скрипторий 2003»,  
13. Шурыгина Т.А.Осторожныесказки.- М.: «Книголюб», 2002 – 80 с. 
14. Е.Я. Хабибулина «Дорожная азбука». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-

ПРЕСС», 2011 – 64 с. 
15. Саулина Т.Ф.,  Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Д/занятий 

с детьми 3-7 лет  
16. Веракса Н.Е.,Веракса А.Н., Проектная деятельность дошкольников Пос.д/педагогов 

дошк.учрежд. Д/работы с детьми 5-7 лет  
17. Шаламова Е.И., Правила и безопасность дорожного движения ( 
18. Вдовиченко Л.А., Ребенок на улице Цикл занятий д/ст.дошкольников по 

обуч.правилам дорожного движения  
19. Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
20. Будь осторожен,малыш! Первые уроки безопасности 
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