
 
 

 

 



 

Показатель Возраст 

 

Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

 

Начало занятий не ранее все возрасты 

 

8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 

 

17.00 

Продолжительность занятия  

для детей дошкольного возраста,  

не более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет 

 от 6 до 7 лет 

 

 

10 минут  

15 минут  

20 минут  

25 минут  

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

 от 3 до 4 лет 

 от 4 до 5 лет 

 от 5 до 6 лет ,  

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут  

30 минут  

40 минут  

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна  

90 минут 

 

Продолжительность перерывов  

между занятиями, не менее 

 

 

все возрасты 

 

10 минут 

 

 

Перерыв во время занятий  

для гимнастики, не менее 

 

 

 

все возрасты 2-х минут 

 

 

          В таблицах  приведены режимы дня для различных возрастных групп в теплое и 

холодное время года.  

Продолжительность дневного сна, 

 не менее 

 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, 

 не менее 

 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее 

 

все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка,  

продолжительность, не менее 

 

до 7 лет 10 минут 



Группа раннего возраста  (от 1,5  до 2 лет)  -  холодный период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе, индивидуальное общение воспитателя с  

детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная игра, самостоятельная

деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.40 

Игры, подготовка к совместной деятельности воспитателя и детей 8.40 -9.00 

Совместная деятельность воспитателя и детей (1-я подгруппа) 9.00-9.10 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (2-я подгруппа) 9.20-9.30 

  Самостоятельные игры, общение 9.30-9.50 

   Второй завтрак 9.50-10.00 

  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-11.30 

  Подготовка к обеду, обед 11.30 -12.00 

  Подготовка ко сну, сон 12.00 -15.00 

  Постепенный подъем, воздушные процедуры  (гимнастика после сна) 15.00-15.00 

  Полдник 15.00 -15.30 

  Игры, подготовка к совместной деятельности воспитателя и детей  15.30 -16.00 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (1-я подгруппа) 16.00-16.10 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (2-я подгруппа) 16.20-16.30 

  Самостоятельная и совместная со взрослыми деятельность детей 16.30 -17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.45-18.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. 

  Уход домой 

18.20-19.00 

Группа раннего возраста  (от 1,5  до 2 лет)  - теплый период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке ДОО, индивидуальное общение  

воспитателя с детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная игра, 

совместная и самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

   Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.40 

   Игры, самостоятельная деятельность 8.40- 9.10 

   Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  9.10 - 9.50 

   Подготовка  и второй завтрак 9.50- 10.00 

  Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  10.00-11.10 

  Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.10 -11.30 

  Подготовка к обеду, обед 11.30 -12.00 

  Подготовка ко сну, сон 12.00 -15.00 

 Постепенный подъем, воздушные процедуры                

(гимнастика после сна) 

15.00-15.15 

 Полдник 15.15-15.45 

 Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  15.45-17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.45-18.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. 

  Уход домой 

18.20-19.00 

 

 

 



Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)  -  холодный период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе, индивидуальное общение воспитателя с  

детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная игра, самостоятельная

деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.40 

Игры, подготовка к совместной деятельности воспитателя и детей 8.40 -9.00 

Совместная деятельность воспитателя и детей (1-я подгруппа) 9.00-9.10 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (2-я подгруппа) 9.20-9.30 

  Самостоятельные игры, общение 9.30-9.50 

   Второй завтрак 9.50-10.00 

  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-11.30 

  Подготовка к обеду, обед 11.30 -12.00 

  Подготовка ко сну, сон 12.00 -15.00 

  Постепенный подъем, воздушные процедуры  (гимнастика после сна) 15.00-15.00 

  Полдник 15.00 -15.30 

  Игры, подготовка к совместной деятельности воспитателя и детей  15.30 -16.00 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (1-я подгруппа) 16.00-16.10 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (2-я подгруппа) 16.20-16.30 

  Самостоятельная и совместная со взрослыми деятельность детей 16.30 -17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.45-18.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. 

  Уход домой 

18.20-19.00 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) - теплый период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке ДОО, индивидуальное общение  

воспитателя с детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная игра, 

совместная и самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

   Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.40 

   Игры, самостоятельная деятельность 8.40- 9.10 

   Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  9.10 - 9.50 

   Подготовка  и второй завтрак 9.50- 10.00 

  Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  10.00-11.10 

  Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.10 -11.30 

  Подготовка к обеду, обед 11.30 -12.00 

  Подготовка ко сну, сон 12.00 -15.00 

 Постепенный подъем, воздушные процедуры                

(гимнастика после сна) 

15.00-15.15 

 Полдник 15.15-15.45 

 Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  15.45-17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.45-18.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. 

  Уход домой 

18.20-19.00 

 

 

 



Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) (холодный период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе, индивидуальное общение воспитателя с  

детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная игра, самостоятельная

деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 -8.20 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.50 

   Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка к  

   совместной деятельности воспитателя и детей 

8.50 - 9.00 

 

Совместная деятельность воспитателя и детей (1-я подгруппа) 9.00-9.15 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (2-я подгруппа) 9.25 -9.40 

   Самостоятельные игры, общение 9.40 -10.00 

   Второй завтрак 10.00-10.10 

   Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-11.40 

   Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

   Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 

  Постепенный подъем, воздушные процедуры  (гимнастика после сна) 15.00-15.10 

  Полдник 15.10-15.30 

  Игры, подготовка к совместной деятельности воспитателя и детей  15.30-16.00 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (1-я подгруппа) 16.00- 16.10 

  Совместная деятельность воспитателя и детей (2-я подгруппа) 16.20-16.30 

  Самостоятельная и совместная со взрослым деятельность детей 16.30 -17.45 

  Подготовка к ужину, ужин 17.45-18.20 

  Подготовка к прогулке, вторая прогулка, возвращение с прогулки 

  игры, досуги, общение и деятельность по интересам 

  Уход домой 

18.20-19.00 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке ДОО, индивидуальное общение  

воспитателя с детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная игра, 

совместная и самостоятельная деятельность 

7.00- 8.10 

   Утренняя гимнастика на прогулке  8.10 - 8.20 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.50 

   Игры, самостоятельная деятельность 8.50- 9.20 

   Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  9.20 - 9.55 

   Второй завтрак 9.55- 10.05 

  Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке. 10.05-11.35 

     Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.35-11.50 

     Подготовка к обеду, обед 11. 50 -12.30 

    Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

    Постепенный подъем, воздушные процедуры                     

    (гимнастика после сна) 

15.00-15.15 

    Полдник 15.15 -16.00 

    Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  

    Возвращение с прогулки, водные процедуры 

16.00-17.50 

    Подготовка к ужину, ужин 17.50 -18.30 

    Игры, досуги, общение и деятельность по интересам  

   на прогулке.   Уход домой 

18.30-19.00 



 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)   (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием в группу, осмотр, игры,  индивидуальное  

общение воспитателя  с детьми  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка к  

   совместной деятельности воспитателя и детей 

8.50 -9.00 

 Непосредственно образовательная деятельность (1 занятие) 9.00- 9.20 

Динамическая пауза 9.20- 9.30 

 Непосредственно образовательная деятельность (2 занятие) 9.30- 9.50 

Второй завтрак 10.00-10.10  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, сон Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика после сна, воздушные процедуры 

12.30-15.00 

Полдник 15.00-15.30 

Игры, досуги, выбор самостоятельной  деятельности в центрах  

 активности совместная деятельность со взрослым. 

15.00-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

16.00-17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.20 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. Уход домой 18.20  -19.00 

 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке ДОО, индивидуальное общение  

воспитателя с детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная игра, 

совместная и самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

   Утренняя гимнастика на прогулке  8.10-8.20 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

   Игры, самостоятельная деятельность 8.50- 9.20 

   Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная и совместная  

  деятельность на прогулке.  

9.20 - 10.00 

   Второй завтрак 10.00- 10.10 

   Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке. 

   Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.10-11.50 

   Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

   Подготовка ко сну, сон 

     Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна 

12.30-15.00 

   Полдник 15.00-15.30 

    Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  

    Возвращение с прогулки, водные процедуры 

15.30-17.50 

    Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.20 

    Игры, досуги, общение и деятельность по интересам  

   на прогулке.   Уход домой 

18.20  -19.00 

 

 

 



 

 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 -8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность детей,  подготовка к НОД 8.40 -9.00 

 Непосредственно образовательная деятельность (1 занятие) 9.00- 9.25 

Динамическая пауза 9.25- 9.35 

 Непосредственно образовательная деятельность (2 занятие) 9.35- 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

кспериментирование, общение по интересам) 

10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон  

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна 

12.30-15.00 

Полдник 15.00-15.30 

Игры, досуги, выбор самостоятельной  деятельности в центрах  

 активности совместная деятельность со взрослым. 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

16.00-17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.20 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. Уход домой 18.20 -19.00 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)(теплый период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке ДОО, индивидуальное общение  

воспитателя с детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная 

игра, совместная и самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

   Утренняя гимнастика на прогулке  8.00-8.10 

   Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.40 

   Игры, самостоятельная деятельность 8.40- 9.10 

   Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная и совместная  

  деятельность на прогулке.  

9.10 – 10.00 

   Второй завтрак 10.00 -10.10 

   Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  

   Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.10-12.00 

   Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

   Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

   Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна 15.00-15.15 

   Полдник 15.15-15.30 

    Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  

    Возвращение с прогулки, водные процедуры 

15.30-17.50 

    Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.20 

    Игры, досуги, общение и деятельность по интересам.  

    Уход домой 

18.20 -19.00 

 

 



 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерыв) 

9.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

кспериментирование, общение по интересам) 

10.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, сон  

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна 

12.30-15.00 

Полдник 15.00-15.30 

Совместная  и самостоятельная деятельность  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.55 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность, общение по интересам

 выбору детей, театрализованная деятельность 

Уход домой 

18.30-19.00 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке ДОО, индивидуальное общение  

воспитателя с детьми,  осмотр, измерение температуры, свободная 

игра, совместная и самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

   Утренняя гимнастика на прогулке  8.20-8.30 

    Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

   Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  9.00  -10.00 

   Второй завтрак 10.00-10.10 

  Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд,  

   экспериментирование, общение по интересам)  

   Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.10-12.00 

   Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.40 

  Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

   Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна 15.00-15.15 

   Полдник 15.15-15.30 

   Самостоятельная и совместная деятельность на прогулке.  15.30-17.45 

   Возвращение с прогулки, водные процедуры 17.45-18.00 

   Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

   Игры, досуги, самостоятельная деятельность, по интересам и  

   выбору детей, театрализованная деятельность. Уход домой 

18.30-19.00 

  

 

 


