
 



1 младшая группа «Любознайки»  (10 занятий по 10 мин.) -100 мин в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1)Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным окружением 

и социальным миром и 

природой. 

1 подгруппа: 09:00-09:10 

2 подгруппа: 09:20-09:30  

 

2)09:40-09:50 

Физическое развитие 

 

1)Речевое развитие  

1 подгруппа: 09:00-09:10 

2 подгруппа: 09:20-09:30  

 

2) 09:40-09:50 

Физическое развитие  

 

1) Художественно -

эстетическое развитие  

лепка /игры – занятия со 

строительным материалом 

1 подгруппа: 09:00-09:10 

2 подгруппа: 09:20-09:30  

 

2) 16:05-16:15 

Музыкальное развитие  

1)Познавательное развитие 

ФЭМП /сенсорное развитие 

1 подгруппа: 09:00-09:10 

2 подгруппа: 09:20-09:30  

 

2)10:50-11:00 

Физическое развитие 

(на улице в соответствии с 

погодными условиями)  

 

1)Художественно -

эстетическое развитие 

рисование 

1 подгруппа:09.00-09.10 

2 подгруппа:09.20-09.30  

 

2)16:05-16:15 

Музыкальное развитие 

 

 

2 младшая группа «Лисята»  (10 занятий по 15 мин.) -150 мин в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1)09:00-09:15 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным окружением, 

социальным миром и 

природой/ экология 

 

2)16:05-16:20 

Физическое развитие 

 

1) 09:00-09.40- 09:55 

Художественно -

эстетическое развитие 

лепка/аппликация/ 

конструирование 

1 подгруппа: 09:00-09:15 

2 подгруппа:09:25-09:35 

 

2) 10:45-11:00 

Физическое развитие 

(на улице в соответствии с 

погодными условиями) 

 

1)09:00-09:15 

 Речевое развитие 

 

2) 15:40-15:55 

Музыкальное развитие 

 

1) Познавательное 

развитие ФЭМП /сенсорное 

развитие 

1 подгруппа:09:00-09:15 

2 подгруппа:09:25-09:40  

 

2) 15:40-15:55 

Музыкальное развитие 

 

1)09:00- 09:15 

Физическое развитие 

 

2) Художественно -

эстетическое развитие 

рисование 

1 подгруппа: 09:25-09:40 

2 подгруппа:09:50-10:05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая группа «Улыбка» (12 занятий по 25 минут) -300 минут в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1)09:00-09:25 

Соц. коммуникативное 

развитие  
 

2) 09:35-10:00 

Художественно -

эстетическое развитие 

рисование 

 

3) 16:30-17-00  

Физическое развитие 

 

1)09:00– 09:25 

Речевое развитие 

 

2)11:00-11:25 

Физическое развитие  

(на улице в соответствии с 

погодными условиями) 

 

3)15:30 – 15:50 

Занятие по краеведению 

 

 

1)09:00– 09:25 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

+экономическое 

воспитание 
 

2)09:35-10:00 

Музыкальное развитие 

 

1) 09.00 – 09.25 

Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным 

окружением, социальным 

миром и природой 

 

2) 09:40-10:05 

Музыкальное развитие 

 

1)09:00-09:25 

Художественно -

эстетическое развитие 

лепка/аппликация/ 

конструирование 

 

2) 09:40-10:05 

Физическое развитие 

 

 

 

 

Подготовительная группа «Светлячки» (14 занятий по 30 минут) - 420 минут в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1)09:00 – 09:30 

Музыкальное развитие 

 

2)09:40-10:10 

Художественно - 

эстетическое развитие 

лепка/аппликация/ 

конструирование/ручной 

труд 

 

3) 15:30 – 15:55   

Физическое развитие 

 

1)09:00 – 09:30  

 Речевое развитие  

(обучение грамоте) 
 

2) 09:40-10:10 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, социальным 

миром, природой + 

экология) 

 

3) 11:25-11:55 

Физическое развитие  

(на улице в соответствии 

с погодными условиями) 

1) 09:00 – 09:30 

Музыкальное развитие 

 

2)09:40-10:10 

Художественно -

эстетическое развитие 

рисование  

 

3)15:30 – 16:00 

Занятие по краеведению 

+ экономическое 

воспитание 

 

1)09:00 – 09:30  

Познавательное развитие 

ФЭМП  

 

2) 09:40-10:10  

Соц. коммуникативное развитие  

 

1)09:00-09:30 

Речевое развитие  
 

2)09.40 – 10.10  

Занятие с психологом 

 

3)10.20 – 10.50 

Физическое развитие 

 

 


