
Приложение 1 

 

 

Комплекс упражнений и игр на развитие чувства ритма  

у старших дошкольников 

 

Рекомендация: воспитателям важно следить за четкостью выполнения упражнений 

под заданный ритм. Все упражнения выполняются под счет, под ритм бубна, под ритмичную 

музыку (по выбору педагога). В начале занятий рекомендуется помогать детям услышать 

ритм, считая вслух и выполняя упражнения с ними.  

 «Ладушки». Эта игра одной из первых появляется в опыте 

любого ребенка. Если он с ней не знаком — научите его играть сначала в 

классическом варианте, и не только руками, но и лежа — ногами. Затем усложните 

задачу: 

а) хлопок в ладоши, хлопок двумя руками с партнером (руки у обоих перекрещены, 

лопок, хлопок с партнером «левая — правая», попок, хлопок с партнером «правая —  

левая». Далее увеличивается число движений за счет соединения классического и данного  

вариантов. Аналогично — ногами; 

б) «кулак-ладонь»: руки ребенка все время повернуты ладонями 

друг к другу; хлопок в ладоши, удар кулака о ладонь, хлопок, удар  

другой ладони о кулак. Играя в паре, после хлопка удар «кулак-ладонь» ребенок делает с 

вами. В еще более сложном варианте «кулак- 

ладонь» делается с партнером перекрещенными руками (впереди то 

левая, то правая рука); 

в) «ладушки» с разворотами ладоней: классический вариант, в 

котором хлопки с партнером осуществляются так, что одна ладонь 

ребенка смотрит вниз, а другая — вверх (или ставятся друг на друга 

ребрами); 

г) после собственного хлопка ребенок «здоровается» с партнером, как в классическом 

варианте, соприкасаясь с партнером стопами, коленями, бедрами, локтями, плечами. 

 Перекрестные движения под счет (под ритм бубна, под ритмичную музыку). Язык 

фиксирован в одном из положений: сильно сжатые челюсти; максимально открытый 

рот, язык спрятан; сильно открытый рот, максимально высунутый вперед язык. 

Выполняются сочетанные движения рук и глаз: 

а) руки лежат на коленях параллельно друг другу; попеременно 

то правая рука ударяет по правому колену, то левая — по левому, одновременно с 

ударом выполняется движение глаз в одноименную, затем в противоположную от руки 

сторону; 

б) перекрещенные руки лежат на коленях; попеременно то правая рука ударяет по 

левому колену, то левая — по правому, одновременно с ударом выполняется движение глаз 

в одноименную с рукой, а затем в противоположную от руки сторону. 

 Обыгрывание ритмических формул через прохлопывание, простукивание, 

проговаривание (ТА-та-та). Карточки с формулами в приложении 3. 

Музыкальные игры с инструментами. 



Это один  из самых притягательных для детей видов музыкальной деятельности. 

Музыкальные инструменты для детей - всегда чудесные, необыкновенно притягательные 

предметы, дети очень хотят на них играть. Музыкальный инструмент для ребенка символ 

музыки, тот, кто играет на нем - почти волшебник. Нужно дать почувствовать малышу, 

что музыкальные инструменты обладают своим неповторимым голосом и уникальной 

историей происхождения. Главная задача  взрослых - дать детям возможность войти в 

волшебный мир музыки, когда они к этому тянутся. Игра на детских музыкальных 

инструментах доставляет ребёнку радость музыкального творчества, эмоционально – 

эстетическое удовлетворение, развивает мелодический и тембровый слух, музыкальную 

память, чувство ритма.  

Эхо 1. Первый из участников продумывает простейший ритм и прохлопывает его в 

ладоши. Следующий должен безошибочно его повторить. И так по кругу. Ритмы 

постепенно надо усложнять. 
Эхо 2. Ход игры: Используем любые музыкальные инструменты. Играющие 

договариваются, кто будет «эхо», которое должно точно повторить ритмический рисунок 

за водящим. Ролями можно меняться, можно менять и инструменты. 
Музыкальная страна. Ход игры: Вы попали в музыкальную страну, где все 

жители говорят необычно, всё что видят, они называют и прохлопывают каждый слог или 

топают в ритме ногой (де-воч-ка, чаш-ка, со-ба-ка, лис-ток). Стихи в хлопках. Ход игры: 

Рассказывая стихотворение, ребёнок прохлопывает ритм слов. Если это ему трудно, 

взрослый может это делать руками ребёнка. 
Сыграй песенку. Ход игры: Любые шумовые музыкальные инструменты (ложки, 

кубики, металлофон, звучащий молоточек). Взрослый предлагает сыграть знакомую 

песенку, отстукивая ритм. 
  Спой и прохлопай песенку. Медленно поем короткие простые песенки, 

простукивая ритм ладошкой, ножкой, выполняя игровые образные движения, в 

положении сидя: "Андрей - воробей" - "клюем зернышки", "Ладушки", " Лепим пирожки", 

  и т.д.   
 

 

 



 

 

 



 



 

 
 



 


