MyHuuunajbHoe 010/:KeTHOE 0IIKOJbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpekKIAeHne

«JleTckuii cag Ne 8

INPOEKT «ITPABUJIBHO IITUTAEMCSH — PACTEM U
PA3SBUBAEMCSI»

(310poBOE MUTAHHUE)

Pa3pabdoryukm npoekra:
Huxutuna (Oropoanukosa) E.I'.
3axapoBa A.A.
Kpacnenxko H.A.
Tomuuena E.H.
Kypasiaesa B.B.
Anankasn E. C.



AKTyajabHOCTh. HanumoHnanpHas nokTpuHa 00pa3oBaHUs YKasbiBaeT: «Bocnutanue
310poBOro o0pasza KW3HH — OJIHA M3 OCHOBHBIX 3a7au oOpazoBaHus». (Ocoboe
BHUMAHHUE YAECISAETCS MNPABUJIBHOMY MHUTAaHUIO. PallMOHanbHOE NUTAaHHUE SBISETCS
OJIHUM K3 (PaKTOPOB BHEIIIHEH CpeIbl, ONPEALISIONINX HOPMAJIbHOE Pa3BUTHE peOEHKa.
OHO OKa3bIBa€T CaMO€ HEMOCPEJICTBEHHOE BIUSHUE HA JKU3HEACATEIBHOCTb, POCT,
COCTOSIHME 3J0pOBbsI Malbllia. TOJIBKO MpPaBWIbHOE, COATaHCUPOBAHHOE MHUTAHUE,
oTBeyaroiiee (U3MOJIOTMYECKUM MOTPEOHOCTSIM PaCTyIIEro OpPraHU3Ma, IOBBIIIAET
YCTOMYMBOCTh K pPa3iM4yHbIM HEOJAronpusaTHbIM Bo3aeicTBusM. Haumbonee BakHO
cOOJII0/ICHUE TMPUHIMIIOB PalMOHATBHOTO MUTAHUS JETEH paHHEro U JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa. OTOT TMEPHOJ XapaKTEPU3yEeTCs HMHTEHCHUBHBIMH MPOILIECCAMHU POCTA,
JaTbHEUIITUM COBEPILIEHCTBOBAHUEM (DYHKIIMA MHOTHX OPTaHOB U CHCTEM, OCOOCHHO
HEpPBHOM, YCWJIEHHBIMU TMpolleccaMd OOMEHa BEIIECTB, Pa3BUTHEM MOTOPHOM
NeATeNbHOCTU. PanuoHanbHOe COQJaHCUPOBAHHOE MHUTAHUE MPEyCMaTpUBAECT
UCIIOJIb30BaHUE HEOOXOJUMOro Habopa MPOJYKTOB, COJEPKAIIUX BCE IHIIECBBIC
KOMIIOHEHTBI, BUTAMHUHBI, MHUKPOIJIEMEHTbl B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU
NOTPEOHOCTAMH PACTYIIEro opraHusma. J[eTh He MOryT caMOCTOSITEIbHO OLICHUTh
MOJIE3HOCTh 370poBoM muiu. IlpoekTt «lIpaBunbHOE NHUTaHUE- 3aJ0T 310POBbHSI»
peanuzoBbiBasicss ¢ HOsIOpst 2020 mo mait 2021 roma. Ha 3akimrodyuTenbHBIM OTare
IIPOEKTa OBLIN BBISIBJICHBI CJIICAYIOIINE PE3YIbTATHI:
Jlnst popMupoBaHUS MPABWIHHOTO MUINEBOTO TMOBEACHUS, HY)KHO Oojiee IIUTEIbHOE
Bpemsi. MBI cunTaem, 4To IpoAOoSIKUTEIbHOCTD MTPOEKTa ObLIa HEIONT 0, 3a 3TO BpeMs
chopMHUpOBaTh MPABUIIbHBIE MUIIEBbIE MPUBBIUKU Yy JETEH TPYIHO, MOITOMY OBLIO
pPEUIEHO IPOJOJIKUTh PEATM30BBIBATH IMPOEKT MO MPAaBUIBHOMY MUTAHUIO.

IIpo6saema 3akinr0yaeTcsa B TOM, UTO JIETU B IE€TCKOM CaJly U I0Ma OTKa3bIBAKOTCS,
OT TIOJIE3HBIX MPOJYKTOB MHUTAHUS: OBOIIEH, PBIOHBIX OJIIOJ U KUCIOMOJIOYHOMN
NPOAYKIIUU, OHU Majo 3HAIOT O BUTAMHHAX, HEOOXOAMMBIX JJISl 3JI0POBbsI YEJIOBEKA.
Poputenun 3adacTtyro Takke HE CIOCOOCTBYIOT (HOPMHPOBAHUIO B3IJISAOB Ha
npaBUIbHOE NMHUTaHUE. BO MHOTMX CEMbSX NPUBBIKIM KylIaTh >Kape€HOE, JKUPHOE,
OCTpPOE€, MHOT'O CJaIKoro. MHOrue KOpMsT JeTel OJNHOTUIHO. M3-3a 3TOro y mereu
dbopMupyeTCst HICKaXECHHBIE B3TJIAIbI HA TTUTAHUE.

Tun npoekTa: nHOOPMAIIMOHHO — MTO3HABATEIHHBIN.
IIpoaoa:kuTeabHOCTh: cCeHTA0ph 2021 — mait 2022 T.

Y4YacTHUKH NPOEKTA: JE€TU MIIAJIIEr0 U CPETHETO, CTAPIIETO JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa, BOCOUTATENH, CIEIUAUCTHI, POJIUTEIH.

[leab: popMupoBanue y neTeil JOMKOIHLHOTO BO3PACTA MPEICTABICHUS O
HE00X0TMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBBE, O BAYKHOCTH MIPABMIIHHOTO MATAHUS KaK
COCTaBHOM YacCTH COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 30POBbSI.

3agadyu NPoOEKTA:

-chopMUpOBaTh y ACTEH MPEACTaBICHUE O TOM, YTO TaKOE 37J0POBOE MMUTAHUE;
-CUCTEMaTU3UPOBATh DJIEMEHTAPHBIC 3HAHUS O MPOYKTaX MUTAHUS; UX PA3HOOOpa3uU
Y LIEHHOCTH JIJIs 3JI0POBBS;

-[IOMOYb JACTSAM MOHATH, YTO 3J0POBHE 3aBUCUT OT MPABUILHOT'O ITUTAHHUS;



- 1aTh TPEJICTABIEHUE AETSIM, O TOM, YTO MHILA JOJKHA ObITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO
U MOJIC3HOM;

-KJ1acCU(UIIMPOBATH MPOTYKTHI IO CIIOCO0Y U3TOTOBJIEHUS (MOJIOYHBIE,
xJ1e000yIOUHbIE, KOHAUTEPCKUE U T.11.);

- (hopmMupoBaTh y AETEN OCHOBBI KYJbTYpPbI MIUTAHUSA: €CTh AKKYPATHO, COXpaHss
MPaBUJIBHYIO OCAHKY 3a CTOJIOM, OOYYUTh 3JIEMEHTAPHOMY CTOJIOBOMY 3THUKETY,
YMEHHUIO MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU IpUOOpamu, caiderkamu;

- IPUBJIEYb POAUTENEH ISl yHACTHS B IPOEKTE.

IIpeamosaraeMbii pe3yJbTaT

Jletn mproOpeTyT NpeacTaBIeHUs O 3HAUEHUH PallMOHAIBHOTO MUTAHUS JIs 310POBbS
YeJioBeKa, 0 HEOOXOJUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10pOBbE, OEPEKHOM OTHOLIEHUHU K
CBOEMY OPTraHU3MY, O BPEAHOM M MOJE3HOW MUIIE IS 310POBbS, BIUSIHUE BUTAMUHOB
U MUHEpAJOB Ha OpraHuW3M 4esoBeka. VMET MpeAcTaBIeHHE O TEXHOJOIUU
IPUTOTOBJIEHUS HEKOTOPBIX MPOAYKTOB.

POQI/ITCHI/I Mpoa0JIKAT o6pamaTB BHHUMAHHUC Ha pallOH CBOUX I[eTeﬁ, U3MCHAT HX
MCHIO, CACJIaB €10 Oosee BUTAMWHHU3WPOBAHHBIM U TTOJIC3HBIM.

IIpoeKT npeanmoJiaraer:

1.TTo3HaBaTenbHbIE OECebI C IETHhMHU.
2. OpraHuzaiuto s JTOIIKOJIbHUKOB TUJIAKTUYECKUX, PEUEBBIX, TOJBUKHBIX UTP U
UTD -3aHITUH.
3. IlpoayKTHUBHYIO AEATEIbHOCTh: PUCOBAHUE U PACKPAILLIUBAHUE, JIENKA U PYYHOU
TPpYX.
4. CocTaBiieHHE pacCKa30B U3 JUYHOTO ONbITA U TIO CIOKETHBIM KApTUHKaM, CO31aHUE
KHIDKEK —MaJIbIIIeK O 0JIF0/1aX U TOJIE3HBIX MPOAYKTaX, BEITYCK CTEHTa3eT, OYKIETOB
U TA.
5.9KcKypcun ¥ HaOJTIOACHUS.
6. [IpoGyieMHBIE CUTYAIIHH.
/. UteHue XyJ10KECTBEHHOU JINTEPATYPhl, OTraIbIBAHUE 3araJloK.
8. [IpocMmoTp mpe3eHTaIu, BUACOPOIUKOB.
9. DKCEepUMEHTHPOBAHNE, OPTAaHU3AIMIO OTIHITOB, TIOMCKOBAS ACSITEIBHOCTD.
10. TIpoBeaeHne BUKTOPUH U Pa3BICUCHHUIA.
11. KoHcynbTanuuii st poAUTENIeH.
12. Tematuueckue BCTPEUYH C POAUTEISIMH U IMOBApaMU JETCKOTO Caja.
13. Ily6nukanus Ha caiite IOY maTepuanoB 1 Me1aroroB U pOaUTENICH.
14. Boinmycku pekjIaMHbIX OYKJIETOB, CTEHIa3€T, BUICOPOIHKOB.
JTanbl peaju3aliu NPoeKTa
| oTanm —opranm3anuoHHbIi ¢ 1 ceHTa0ps no 31 ceHTaops.

e Jlogbop HArISATHBIX M JHJIAKTHYSCKUX MaTEpPHAIOB: (POTO M BHUIACOCIOKETHI,
TEeMaTUYECKUE KapTUHKHU, PENPOAYKIMH KapTHH MO TEeMEe, HaCTOJbHO-
TUTAKTUYECKHE UTPHI IO TEME, JIOTO, KAPTUHKU-TIAPHI, TIIAKATHI.

e [logbop mnuTepaTypbl WM NpEeABAPUTEIIBHOE YTEHHE: CTHUXOTBOPEHHWS, MHUHU-
pacckasbl, 3arajku o TeMe, CKa3KHu.

e JloaroroBka MarepuanoB sl OpPraHMW3alUM TBOPYECKOM W IMO3HABATEIBHO-
UCCIIEIOBATEIBCKON NIESATENBbHOCTH: aTPUOYThI MJII CHOKETHO-POJIEBBIX HIP



«Kyxnsi», «Mara3un»; cxembl - MOJEIU MPUTOTOBJICHUS OJIIOJ, CEPBUPOBKHU
CTOJIOB;

Il atarm — ocHOBHOM ¢ 1 OKTIODPs 110 15 Masl.

e [IpoBenenue MeEpONPUATHI C JETBMH M POAUTEISIMU T10 IJIaHY pean3alun
IIPOEKTA.

Il »Ttan — 3axmrounTeapHbi ¢ 16 Masg — mo 30 mas.

e Opranu3zanus BHICTABKM NOCOOMI M TUJTAKTUYECKHUI UTDP, CIETaHHBIX CBOUMU
pykam B Ctyauu TBOpUecTBa Ha TeMy: «IIpaBuibHOE IUTaHUE.

o IIpesenTanus uToros npoekra Ha canre JJ0O.

o Paszpneuenne B rpymnmne «[luenku», «baboukn» «llytemecTBue B cTpaHy
310pOBbBSI».

e Kgsect — wurpa ans crapmeit rpynnbsl «BopoOymku» «3HAaTOKH NPaBUIBHO
IUTaHUS»

IlepcniekKTUBHBIN NJIAH:

Cpox Meponpustus ¢ 1eTbMH MeponpusiTus ¢ poAUTEIISIMU
peanuzanuu
Centa0pp | DKCKypcusi Ha TUIIEOIIOK. KoHcynpranust «3HaKOMCTBO pOJAUTENEH
becena «YUto HaMm oceHb puHECHa?». ¢ HEKOTOphIMU Otoamu 20-Tu
Urpa - 3ansaTHE «YeM MOJIE3HBI OBOIIM | THEBHOTO MEHIO»
U QPYKTHI?». bykner qis poautenei
Urpa «Yranaii Ha BKyc» (3-4 dpykra, | «[lomoris pebeHKa Ha KyXHU».
OBOIIIA).
Pemenrie mpoOGaeMHON CUTYaIUH:
«YTo0 1 yeMm yJ100HO eCThy.
PucoBanue «Kop3uHka 3010pOBbs».
OKTs10pb IIpezenrtarusa «OceHHUE BUTAMUHBI®, doroanpbom «MaMHUHBI HOMOIIIHHUKHA Ha

«BuTaMuHBI C TPSIIKN».

becennl «Pexxum nutanus», «llone3Has
U BpeaHas nuiay, «Kak ceds Bectu 3a
CTOJIOM.

CocraBiieHHe ONMMCcaTEIIbHBIX
paccka3zoB «BctpedaeM roctein.
JleTckoe SKCIIepUMEHTUPOBAHUE:
«rpaem ¢ Tectom».

KYXHI.
Koncynpranus «Kak MoBbICUTH alllIETUT
y peO&HKay.




Hos6pb

becena «O monw3e kammy, «Karmma-
cuia Hamay, « Buasl kamm», «OTKyna
XJ1e0 K HaM MPUILIE».

J/N «HynecHblil Memovex», «4
JMIIHANWY, «MarasuH npoayKkroB», «M3
YEro CACTAaHOM.

JleTckoe 3KCIIepUMEHTUPOBAHUE:
«BnusiHME ra3supOBKH HA OPTaHU3MY.
UreHne Xya0KEeCTBEHHOU JIMTEPATyPhI
0 TI0JIB3€ Kallle, XjeOe, 3/1aKax.

Beuep 3aranok no teme npoekTa.

doToBrIcTaBKa «MaMUHO JIFIOOMMOE
OO 10.

Koncynbranus « BkycHble, mosie3Hbie
pBIOHBIE OTI0IaY.

Jlexabpb

becena: «O nonb3e cyna», «llonb3a
MOJIOYHBIX MPOJAYKTOBY.

Jlenka «BuTaMuHBI Ha CTOJIE.

C/p urpa «MajieHbKH€ TIOBapsITa»,
«Kadey.

JleTckoe SKCIIEpUMEHTUPOBAHUE
«OTKyna cox».

PaccmaTpuBaHue WILTIOCTpAITHA:
«IIpoaykTel muTanus», «OBOIIH U
bpykThI», «K HAM TOCTH PULILITN.

TBopueckoe 3ananue «CaMblii BKYCHBIN
Y TIOJIE3HBIN 3aBTPAK.
[TamsiTka «KpacuBo cepBUpPYEM CTOJI».

SHBapp

CocTraBieHne onucaTeIbHBIX
paccKas3oB MO CXeMaM-MO/IEIISAM:
«BcTpeuaem rocrein.

becenpl «KTo Takoit moBap?», «Jls
KaXJ10T0 MPOAYKTa CBOS IMOCY/Iay.
Anmnukarnusa «IIpoaykToBasi Tapenka.
JI/u «Coxw nieit He 6omei», «Yramaid Ha
OIIYIIbY», «ITO MOKHO WA HET», «3
Yero COK?».

Macrep -Ki1acc OT poauTenen
«3HaKOMCTBO C BUJIaMU XJIe000YIOUHBIX
U3 ICITAI.

deBpaib

PucoBanue: «4To B Tapenake?».
Cuenka «Cnop oBomiein».

becena «4YTo MBI 3HaeM 0 BpeIHBIX
IPOJIYKTAX).

Pa3Bneuenue «B crpane
310pOBSIYKOBY.

[IpocmoTp MmynbTdunbma
«Maupirapukny, «Maia u MenBeab».
KonnextuHbie paboThl: «OBOIIN U
(GPYKTHI — BATAMHUHHBIC TTPOTYKTHI.
UreHne Xyq0KECTBEHHON JINTEPATYPbI
10 TEME MPOEKTA.

KoncynbTanus croMarosiora «310p0oBoe
MUTaHUE — 3JI0POBBIE 3YOBI».

byxkier miis ponurenen

«PanmonanrHOE MUTaHUECY.




Mapt

[Ipe3enTanus 1is 1eTell HA TEMBI
«310pOBBIE KOCTHU U 3YOBD», «
Bukropuna «3HaTOKHM 310pOBOTO
MUTAHUS.

JI/N «YynecHbIil Memovexy, «Yraaai
0 3anaxy», «Hannu numiaeey.

C/P urpa «Cynepmapker», «l Ipunuiu
roctmy, «lluuuepus».

Pazpneuenue «CoBeTsl AitOomuTa.

Crenrasera «Ilone3noe — BpegHoe».
BricTaBka pucynkos «Bmecre
IIPE0JI0JIEEM BECEHHUM aBUTAMUHO3).

Anpens

PasBieuenue B rpynne «Iluenxwmy,
«baboukn» «llyTemecTBue B cTpaHy
310pOBBS».

KBect — wrpa nmma crapmeil TpyIibl
«BopoOymkn» «3HaTOKM MpPaBUIBHO
IIATAHUD.

ITonBeneHnne UTOrOB MPOEKTA.
[Ipe3enTanus npoekra.

N3rotoBneHrne KHUKEK — MAJIBIIIEK 110
TE€ME MPOEKTA.




