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AKTYaJIbHOCTb IPOEKTA:

Camoil axTyanbHOM NpoOJIEMON HA CETOAHSIIHUN JEHb SBISICTCS COXPaHEHUE U
YKpEIUIEHHE 370pOBbsl AETeil. 30pOBbE paccMaTpUBAETCS KakK MOJIHOE (PU3HUYECKOE,
MICUXUYECKOE U COLIMAJIBHOE 01aronojyure, Kak TapMOHUYHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma,
KOTOPOE MO3BOJISIET YEJIOBEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOCH >KU3HU, JOOUBATHCS YCIIEXOB B
pa3IUYHON JeATenbHOCTH. JlJI1 NOCTHMKEHUS TapMOHUU C NPUPOJOH, CAMUMH COOOM
HEOOXOUMO YUUThCS 3a00TUTCA O CBOEM 3JI0pOBbEe C JAeTcTBAa. OueHb Ba)XXHBIM Ha
CETOJIHSIIIHUN JIeHb SIBJISETCS (POPMHUPOBAHUE Y JIE€TeH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa
yOeXKIIeHH B HEOOXOAUMOCTH COXPAHEHHUS CBOErO 3/I0POBbSI W YKPEIUICHUS €ro
NOCPECTBAM 370POBhECOEPETAIONINX TEXHOJOTUNA U IPUOOIIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y
KU3HU.

IIpoGaema: oxpaHa XM3HHM U YKpEIUICHHE (U3UYECKOT0 M MCUXUYECKOTO 370POBbS
JeTeil — 0/1Ha U3 TJABHBIX 3a/1au JOLIKOJIBHOrO 00pa3oBaHusi. OT COCTOSHUS 310POBbs
JeTeil  3aBUCUT Onaromojiyune coBpeMeHHoro oOmiectsa. [IpoGiema  370poBbs
JOLIKOJIBHUKOB IpHOOpesia B MocjaeaHee BpeMsi 0co0yI0 aKTyaJdbHOCTh. B HacTosiiee
BpEMsl OUYE€Hb MaJIO JAETEW JOUIKOJIBHOTO BO3pAacTa BXOAST B MEPBYIO IPYNIY 310POBbBS,
B OCHOBHOM — 3TO BTOpasi, a TO U TPeThs rpynmna. KoindecTBo neTeil ¢ HapylIeHUsIMU B
(bU3UYECKOM, TICUXUYECKOM M PEUYCBOM PA3BUTHH YBEIUYWIOCH. [IpuduH 3TOMYy O4YeHb
MHOTO: HeOJaronojiydyHas 3KOJIOTMYecKass OOCTaHOBKAa, YKOHOMHYECKHE (HaKTOPhI, a
TaKX€ HEJI0CTaTOYHasi OCBEJOMIIEHHOCTh POJAMTENICH B BOIPOCAX BOCHUTAHUS Y JIETEH
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

Lear mnpoekra: co3naHue  ONArONpUSITHBIX — YCIOBUM NS YKpEIUICHUS
rapMOHUYHOTO ¢bu3nuecKoro, MCUXUUECKOro pa3BUTHs pebeHka. DopmupoBaHuE
NOTPeOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e >KW3HH, OCO3HAHHOE BBIMIOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII
310pOBbeCcOEpPEKEHHS y IETEH.

3amauu npoekra.
[l nete:
1. OGoratuth U 3aKpeNUTh 3HAHUS O 3I0POBOM 00pa3ze KU3HU, O MOJIb3E (HUIUIECKUX
YIPaXKHEHUH U CIIOPTa B AKU3HU YEIIOBEKA.
2. Pa3BuBaTh y AeTelt HHTEpEC K 3aHATUIM (PU3MUECKON KYJIbTYPOH U CIIOPTOM, YMECHUS
Y HaBBIKM COTPYJHUYECTBA YEPE3 HPABCTBEHHBIM M 3CTETUYECKUU OIBIT MPOBEICHUSA
CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUM.
3. BocriuteiBaTh MOTPEOHOCTH Y JAETEH BECTH 3I0POBBIN 00pa3 KU3HH.
4.BocniuThiBaTh y NI€TEH 1I€1€YCTPEMIIEHHOCTh, OPTraHU30BAHHOCTh, UHUIIUATUBHOCTD,
TpyIoIro0ue.
s poaurenen:
Pa3BuBath TBOpueckwme W (UIMUECKHE CIOCOOHOCTHM JeTeid B  CHOPTUBHOMN
NEeATEeNbHOCTH, (OPMUPOBATh AKTUBHYIO TMO3UIMIO B COXPAaHEHUU M YKPEIJIEHUU
310POBBSI JETEH.

Cpoku npoekTa: 2 HeJenu

MecTto npoBeaenusi: MBJIOY JI/C Ne8, rpyrnma « COTHBIIITKOY.

Y4acTHUKH NMPOEKTA: JETU CTAPILIEH Ipynnbl 5-6 J€T, BOCIUTATENb,

nHCTpyKTOp no @K, poaurenu.

Bua npoekra: nHdopMaMoOHHbIN, TPAKTUKO-OPUECHTHUPOBAHHBIH.

Jranpl peaJu3alu NPOeKTa.

I 3Tan — opraHu3anMoOHHO-NIOATOTOBUTEIbHbBIH




N3ydeHne METONMYECKON JIUTEPATYPHI MO TEME «310poBbe», « TpalulMOHHBIE U
HETPAIUIIMOHHBIE CPEICTBA O3JOPOBICHUS AETEN TOMKOJIBHOTO BO3PACTa.
CocraBieHue miaHa COBMECTHON pabOThI C JETbMU U POAUTEIAMH.
[TonOop mMarepuana u 000pynOBaHUA sl 3aHATUN, Oecel], UTp C JEThMHU.
OdopmieHre KOHCYIbTAIMHI AJISI pOJUTENEH TTO TEME MPOEKTA.
Pa3paboTka mpoekTa no TeMe «310pOBbE B HAILIUX PYKaX».
II 3Tan — 0CHOBHOM.
Pabora ¢ nerbmu:
1. Becensl ¢ n1eTbMU 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.
2. UreHue XylI0KECTBEHHOM JUTEpaTyphl MO 3aJaHHON Teme (CKa3KH, CTUXH,
3araJiku, OCJIOBHIIbI, TOTEIIKHA O 3JI0POBBE).

3. 3aHATUS C MHCTPYKTOPOM TI0 (DU3UYECKOMY Pa3BUTHIO (TpPagUIIMOHHEBIE,
3aHSTUSA-COPEBHOBAHUS, UHTETPUPOBAHHBIE, CIIOPTUBHBIE TTPA3THUKH).
HOJI «Ctpana 310pOBbsi».
JNunaktudeckue urpsl Ha popmupoBanue 30K y geteit crapiieit rpynmsl.
Pemenne npo6aemubix cutyanuii o 30K.
PaccmarpuBanue ¢oTtorpaduii, WILTIOCTPAITUHU O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
[IpoBeneHnue e€xeTHEBHON 0370pPOBUTEILHON pPAOOTHI: MPOPUIAKTHIECCKUE
TUMHACTUKH (apTUKYJSIIMOHHAS, JbIXaTeJIbHAs, MaJllbYUKOBasi, THMMHACTHKA
npoOyXAeHUsl, TUMHACTHKA JJIs TJa3), XOXKJICHHE IO «TPOIE 3J0POBBSI»,
TUHAMH4YecKue Tay3bl (pusMuHYTKH), penakcaius (MUHYTKH —TIOKOS),
MOJBUKHBIE UTPHI BO BPEMSI IIPOTYJIKH.

9. Mocnounsl u noroBopku o 30X, 3aragku.

10. Opranuzanus v NpoBEAECHUE CIOKETHO-POJIEBBIX UTp «Ilonukmnuanka», «Mbl

— CIIOPTCMEHBI.

12.BricTaBKa 1eTCKUX paboT Mo TeMe MPOeKTa

13. IIpocMoTp mpe3eHTanuu «310pOBbIA 00pa3 KU3HI

III 3Tan - 3aKI0YUTENbHBIU.

[Ipe3enTarnus npoekTa.

KBect-urpa «MapuipyT 310pOBbs

O:xugaeMbie pe3ybTaThl:

Jlns pereii:
1.Ilcuxomorudeckasi KOMGOPTHOCT, M 0€30MACHOCTh YCJIOBUH MpeObIBaHUS ETEH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B JIETCKOM CaJy.
2. IlpuoGperenue y aereit mpuBbiaku Kk 30K.
3.YMeHue y Jnetrell NpUMEHSATh Ha MPAKTHUKE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKHE HAaBBIKH,
3HAHHUSI O NPABWJIBHOM ITUTAHWH, OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIIBHYIO JBUTATEIBHYIO
NEeATEeNbHOCTD (MOJABUKHBIE UTPbI, YIPAKHEHUSI, THAMHACTUKU U TIp.)
Hast poauredneii: [lopwimenue 3uanuii poauteneid o 30K B JOMIKOJIBHOM YUPEXKIACHUH,
CO3/IaHUE CHUCTEMBI PA3BUBAIOLIETO UTPOBOTO B3aUMOJICMCTBUS JE€TEU U POJIUTENCH.
Pabora ¢ poaguresnssmMmu:
1.IlononHeHue pa3BUBAIOLIEH CPEbl TUIAKTUYECKUMU U UTPOBBIMHU MOCOOUSIMU
CIAETaHHBIMU PYKaMH POJIUTENEN BMECTE C IEThMH.
2. KoHCynbTanmu Ha TEMBI: «3aKajJuBaHWE — MNEPBBIM LIAr K 3I0pOBbIOY, «llonb3a
YTPEHHEW 3apsaKu 11 AeTei», «lIpaBunbHOE MUTAHUE I JOIIKOJIbHUKOBY, U
«Kak ¢ monp301 11 310pOBbs TPOBOJAUTH BEIXOAHBIC THWY, «Pexum mHs»,
«COBETHI IO YKPEIUICHUIO 3JI0POBbs AeTei», «[lone3Hple MpUBBIYKNA».
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3. UnnuBuayanbHbie Oecebl 0 PU3NUECKUX YMEHHUSX U HaBbIKaxX JAETEH, O
3HAYUMOCTH COBMECTHOM JBUTATEIBLHOU JIESITEIbHOCTH C JETHMH.
MeTtoabl NpoeKTa: UTPOBBIE, MPAKTUUECKUE, CIOBECHBIC, HATJISIAHBIE.
Peanu3auus npoexkra:

1. Beceanl Ha Temy «Ckaxem 310poBbio — JIA ), «Hucrora—3anor 310poBss; «Kto
CIIOPTOM 3aHUMAETCS, TOT CHJIBI HaOupaeTcs»; «JJist uero Hy»KHa 3apsiKay,

Iesb: MTO3HAKOMUTH JIETEN C OCHOBHBIMU LIEHHOCTAMU

3I0pOBOTO 00pa3a xu3HH; (HOPMUPOBATH 3HAHUSA O 37I0POBbE, KaK €ro
MOJACP>KUBATH U Oepeyb; AaTh ACTSIM MPEJACTABICHUE O MPUBBIUKAX; BMECTE C ICThbMU
CHUCTEMATU3UPOBATH MOJIE3HBIE U BPEIHBIE TPUBBIUKHU.

2. Innaktuueckue urpbl: «llone3nsie u BpeaHbie NPOaYKThI», «[IpaBuiia rurueHs,
«ITucemo ot [louemyukny, «Pa3noxku KapTUHKU MO NOPSAKY»; «UTO y HAC BHYTpU?»;
«Moe Teno»; «4ToObI 3y0bl ObLTH KpenmKUMI»; «CTIopT».

Hean: popMupoBath OCHOBHBIE MPaBHIIA 3I0POBOT0 00pasa KU3HHU; YTOUYHUTD
IpeCTaBICHUS JIeTeH O peaMeTax JIMYHOU TMTUueHbl; GOPMUPOBATh Y JAeTei
NOTPEOHOCTh 3a00TUTHCSL O CBOEM 3I0POBBE.

3. Urenne xyaoxecTBeHHOM auTepatypsbl: C. MuxankoB «IIpuBuBkay, « Tpuanate
mecThb U naThy; «He cnatey, «I punmy; «lIpo umumo3sy», H. HocoB «IIpukirouenus
Hesnatiku u ero npyseii»; Bonkor A. Bonmeonuk M3ympynnoro ropona: Ckaska
(orpwiBkM); K. UykoBckuit «JlokTop AGOIUTY.
ean: nmpoaomxathk GopMUPOBATH Y JETEH KeTaHUE CIAETUTh 32 YUCTOTON CBOETO TEla;
NOJBECTHU JETEN K MOHUMAaHUIO MPSIMOI 3aBUCUMOCTH YUCTOTHI U 3J0POBbSI.

4. 3ayuuBaHue MOCJTOBHIl U MOTOBOPOK: «370POBBE HE KYIHUILD - €T0 pa3ym
naput»; «B 310poBOM Telie- 310pOBBIN JyX».

5. HHaapunkoBbie UTpbI: «Moem pykn», «Hactu temnay, «He3mopoBbie TPOAYKTHI»

6. Cro:keTHO — poJieBbie Urpbl: «llomuknnHaukay; «MBbl — CHOPTCMEHBD.

Heab: pacuupuTh 3HAHUS U TIPEJICTABIICHUE JIETEH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

7. Pemienune npodaemubix cutyanuii 302K.

eab: HAYyYUTH AETEW HE TOMYCKATh BOBHUKHOBEHUS «OIMACHBIX)» CUTYallMH JJIs KX
3I0POBBS, YMEHHUE HAXOJUTh BBIXOJ U3 CIOKHUBIIEHCS CUTYallUH.




IIpuioxenue

IMoc1ioBUIIBI ¥ IOTOBOPKH 0 3I0POBOM 00pa3e KU3HU
Bbeperu nnatee CHOBY, a 3/I0pOBbE CMOJIOY.
BricTporo u JIoBKOTO 00JI€3HL HE IOTOHMT.
Jlep>xu roJIOBY B XOJI0/1€, ’KUBOT B TOJIOJIE, @ HOTH B TEILJIE.
Mau KOpOThII, Ja KPEIBILIL.
310pOB - CKaveT, 3aXBOpaJ - IIayerT.
CMoo1y 3aKaJIUIbCS - HA BECh BEK CTOJIMIIIBCSL.
Cmex - 310pOBb€ JIYIIIH.
VYKpenuTcst yenoBek - Kpende KaMHsl, a OcllabHeT - ciabee BObI.
310pOBbE HE KYIHIIb - €r0 Pa3yM JIapHT.
3n0poBbeM ci1al, Tak U {yXOM HE Iepoil.
He pax 601pHOM 1 30710TOM KpOBaTH.
Cnn kaMenKkoM, BCTaBal MEPHIIIKOM.
Uucras Boa - y1st XBOpH Oena.
Yarme Molics, BOJBI He OOMCA.
310poBBIE 3yOBI - 3I0POBBIO JIFOOHI.
Yucrora-3an0r 340pOBbSI.
He ymbIBIIN NHIIA, 32 CTOJI HE CaIUMCA.
Xosoma He 00¥cs, caM 10 MOSIC MOMCHL.
Moiics Genee, Oyemib JHOIIM MUJISE.
Breineuwics Bans - momorna emy OaHsl.
CoH ny4iiie BCAKOTO JIEKapCTBa.
JIyk - 310pOBBIO JIPYT.
Emb npaBusibHO - ¥ IeKapcTB HE HAZO0OHO.
Kto noxaro xyer, TOT JOJTO )KUBET.
ANNETUT NPUXOIUT BO BPEMSI €]IbI.
X7eb - BcemMy ToJioBa.
Xneb - OaTrolKa, BOJIa - MaTyIIKa.
Xyn oben, korna xjaeda HeT.
Kpacha peka 6eperamu, 06e/1 - muporamu.
Caxap 3yObI pa3pyliaeT, a MOPKOBb YKPEILIsieT.
Tawm, rae HeT Mmsica, - CBEKJIa Fepom.
Pernika, s10:10K0, MOpKOBKA - 3yOKaM HaIIMM TPEHUPOBKA.
O6en 6e3 oBoMIeil, YTO IPA3AHUK O€3 MY3BIKH.
UYecHOK J1a TyK OT CEMH HEJIYT.
JIBUKEHHE - CIYTHUK 3JJ0POBbSI.
B 310poBOM TETIE - 3M0POBBIN AYX.
Jlyumiero cpeacTBa OT XBOPH HET.
Jenaii 3apsaKy 10 CTapOCTHU JIET
310pOBBE JOPOXKE JICHET.
ToT 310pOBBS HE LIEHUT, KTO OOJIEH HE OBbIBAI.
310pOB — CKayeT, 3aXBOpaJl — IJIaYeT.
KTo He KypHT U HEe TIBET, TOT 3I0pPOBbE OEPEKET.
310poBbEe OJIM3KO: UM €0 B MUCKE.
310pOBOMY JIEUUTHCSI — HaIEpEN XpOMaTh YUUThCSI.
AnmeTuT oT 60JIBHOTO OEKUT, a K 3J0POBOMY KATHUTCH.
He pan 6071bHO# 1 30J10TOM KpOBATH.
Jait 60111 BOJIIO, OHA B IyT'y COTHET.
Y K0ro 4To O0JIUT, TOT PO TO ¥ TOBOPHUT.




Jlep»Wu rojoBy B X0J10/1€, OPIOXO B IOJIOJIE, @ HOTU B TEIUIE — IIPOXKUBEIIb CTO JIET HA 3EMJIE.
Yem Gostbliie MOKyellb, TEM JOJIbIIE POKHUBEIIb.
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