
Архив новостей родительского клуба "Созвездие" 

        

21 апреля 2023г. в МБДОУ «Д/с № 8» специалистами и педагогами была организована Квест-игра «Путешествие по 
жарким странам» для родителей и воспитанников средних групп «Солнышко» и «Пчелки». Перед четырьмя командами 
родителей и детей стояла сложная задача: нужно было найти яйца, пропавшие из гнезд черепахи, змеи, утконоса и крокодилихи. 
Ребятам и родителям нужно было обойти несколько жарких континентов и стран, преодолеть препятствия, пройти испытания. 

На станции «Южная Америка» дети и родители выполняли артикуляционную гимнастику с обезьянкой Чичей. В 
процессе выполнения пальчиковой гимнастики они знакомились с животными Южной Америки. На станции «Африка» ребятам 
и взрослым пришлось разделить животных на две группы: хищники и травоядные. А затем Женщина – африканка загадывала 
им загадки про обитателей Африки. Только после этого, она помогла участникам квеста найти яйца для возвращения в гнездо. 
На станции «Индия» участники Квест-игры выполняли веселую гимнастику, знакомясь с повадками животных жарких стран. 
Родители и дети помогли соединиться животным – мамам и их детенышам. На станции «Австралия» дети и родители 
встретились с папой – Страусом, который потерял своих птенцов. Ребята решили помочь страусу и сделали ему страусят.  

    

После прохождения всех станций каждая команда собрала по четыре яйца. Ребята вернули яйца в гнезда черепахи, 
змеи, утконоса и крокодилихи, и в завершении игры, нашли еще корзину со сладким угощением. Родители и дети были рады 
участию в интересной и познавательной игре, совместно проведенному времени с детьми, уходя, благодарили педагогов и 
просили чаще проводить подобные квест – игры. 

 

         

17 февраля 2023г. в МБДОУ «Д/с № 8» прошла встреча в родительском клубе «Созвездие» на тему «Как помочь ребенку 
развивать волевую регуляцию (умение доводить начатое дело до конца)?» Педагог-психолог Князева Любовь Александровна 
рассказала родителям воспитанников старшей и подготовительных групп о понятии «волевая регуляция», о функциях воли, об 
этапах развития воли и об упражнениях, которые помогают развивать произвольное внимание. Педагог-психолог Комракова 
Ольга Вадимовна познакомила родителей с играми, которые способствуют развитию волевой регуляции.  

В рамках преемственности ДОО и школы на встречу в клубе была приглашена заместитель директора по УВР и учитель 
начальных классов МАОУ "Школа № 17" Ковалевская Елена Григорьевна. Она рассказала родителям о том, что, если у ребенка 
сформирована волевая регуляция и произвольное внимание, то он обладает следующими качествами: дисциплинированность, 
самостоятельность, настойчивость, выдержка, организованность, решительность, инициативность. Тогда он легко будет 
справляться с учебной программой и преодолевать школьные трудности. Елена Григорьевна также обратила внимание 



родителей, что важно у детей развивать навыки ориентировки в пространстве и на листе бумаги, развивать мелкую моторику 
(рисовать, лепить, застегивать пуговицы и завязывать шнурки) и учить правильно держать карандаш. Учитель ответила на 
вопросы родителей по поступлению в школу. Таким образом, сотрудничество педагогов МБДОУ «Д/с № 8» с учителями 
начальных классов МАОУ "Школа № 17" помогает правильно сориентировать родителей по подготовке ребенка к обучению в 
школе, развеять мифы и снизить излишний уровень тревоги, связанный с поступлением в школу. 

 

  

9 декабря 2022 г. прошла встреча в родительском клубе «Созвездие» на тему «Как помочь ребёнку проявить 

одаренность посредством телесно – ориентированных игр». Учитель – логопед Двойникова Наталья Николаевна 

рассказала родителям детей младших групп о факторах успешного речевого развития ребенка. Она обратила их 

внимание на то, что речь развивается в процессе эмоционального общения с взрослыми, поэтому важно как можно 

больше общаться с детьми и рассказывать им сказки, важны совместные игры с взрослыми и другими детьми. Наталья 

Николаевна также сделала акцент на развитии мелкой моторики у детей. Во время выполнения пальчиковых игр 

импульсы, идущие в кору головного мозга от движущихся рук (в особенности от пальцев рук), «тревожат» и 

расположенные по соседству речевые зоны коры, стимулируя их к активной деятельности и развитию. 

Педагог-психолог Князева Любовь Александровна напомнила родителям особенности развития ребенка в первый 

год жизни, и пояснила, что если ребенок пропустил некоторые этапы (например, ползание), то важно пройти этот этап. 

Специалист обратила внимание родителей на важность психомоторного развития, как фундамента развития всех 

познавательных процессов и базы для раскрытия одаренности в будущем. Родители вместе с детьми выполняли 

предложенные Любовью Александровной телесно – ориентированные игры, учились правильно ползать по-пластунски. 

Встреча прошла в атмосфере эмоционального комфорта и сотрудничества педагогов и специалистов. 

  

 

7 и 12 октября 2022 года, прошли встречи с родителями подготовительных групп в клубе «Созвездие» на тему 

«Психологическая готовность ребенка к школе – что это?! Взаимодействие ДОО и семьи, как залог успешности 

ребенка». Педагог-психолог Князева Любовь Александровна рассказала родителям, что психологическая готовность к 

школе - это комплексный показатель, позволяющий прогнозировать успешность или неуспешность обучения будущего 

первоклассника. Он включает в себя следующие параметры: 



 наличие учебной мотивации или мотивационная готовность к учению в школе; 
 определенный уровень развития произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя 

(волевая готовность); 
 определенный уровень интеллектуального развития; 
 хорошее развитие фонематического слуха; 
 определенный уровень развития зрительно-моторной координации. 

Любовь Александровна подробно рассказала родителям о том, как развивать волевую регуляцию, 

фонематический слух и зрительно-моторную координацию. Она акцентировала внимание участников встречи на 

сотрудничестве и взаимодействии педагогов и родителей в подготовке детей к школе. Специалист предложила 

родителям выполнить практические упражнения и дала набор заданий для выполнения с детьми в домашних условиях. 

Родители отметили, что практическая работа помогла им понять, в чем могут возникать трудности у детей и как им 

можно помочь с ними справиться. 

  

   

 

18 августа 2022 г. в МБДОУ «Д/с № 8» прошла встреча с родителями в Клубе «Созвездие». Перед собравшимися 

выступил приглашенный гость – Еремчук  Василий Иванович  представитель пожарной охраны, который рассказал о 

мерах пожарной безопасности дома, на даче, о правилах поведения при пожаре.    Василий Иванович акцентировал 

внимание родителей на обучении детей мерам пожарной безопасности. Продолжила тему безопасности 

жизнедеятельности старший воспитатель Лалетина Илона Александровна. Она рассказала родителям о вариантах 

просветительской работы с детьми в соответствии с их возрастом, об особенностях знаний по безопасности, которые 

получают дети в детском саду.  

Педагог-психолог Князева Любовь Александровна познакомила родителей с  новыми направлениями работы в 

МБДОУ «Д/с № 8». Она подробно рассказала о реализации в летний период проекта «Применение метода замещающего 
онтогенеза при организации  комплексного психолого-педагогического сопровождения воспитанников в ДОО, в том 

числе детей с ОВЗ», об охвате всех возрастных групп. Проект реализуется в 3 этапа: 

 1. Психомоторный (двигательный) в младших и средних группах. 



2.Включение когнитивной и нейропсихологической  коррекции в старших и подготовительных группах. 

3.Расширение адаптационных возможностей, развитие коммуникативных навыков, саморегуляция поведения у 

старших дошкольников через отработку навыков совместных действий в парах, двигательные импровизации и 

упражнения в парах.   

Затем Любовь Александровна рассказала о подготовке старших дошкольников к школе и реализации проекта 

«Развитие талантливых и одаренных детей в ДОО». Специалист раскрыла родителям разницу в понятиях «Талант» и 

«Одаренность» и познакомила с теми условиями, которые созданы в детском саду для выявления, поддержки и 

сопровождения талантливых и одаренных детей.  

Любовь Александровна акцентировала внимание родителей на проблеме преемственности ДОО и школы, и 

познакомила с вариантами сотрудничества с начальной школой № 6: взаимодействие воспитателей подготовительных 

групп и учителей начальной школы (круглые столы, семинары); встреча учителей начальной школы с родителями, 

сотрудничество с художественной и музыкальной школой (экскурсии, совместные мероприятия). 

В завершении родителей познакомили с темами будущих встреч в родительском клубе, предложили стать его 

активными участниками и внести свои предложения. Встреча завершилась на позитивной ноте после выполнения на 

практике кинезиологческих упражнений. 

   

____________________________________________________________________________________ 

16 мая 2022г. в клубе «Созвездие» для родителей второй младшей группы «Пчелки» был проведен 

семинар-практикум на тему «Телесно-ориентированные игры для развития детей младшего дошкольного 

возраста». Педагог-психолог Князева Любовь Александровна сначала познакомила родителей с 

причинами запаздывания в развитии речи и познавательного развития детей. В активном обсуждении 

данной проблемы, родители выяснили, что изменилась предметно-развивающая среда у младших 

дошкольников: дети стали мало играть в подвижные игры, с мячом, скакалкой, больше времени проводят 

с гаджетами и электронными игрушками. Поэтому в современное время важно организовывать 

психомоторное развитие детей, которое в свою очередь влияет на познавательное развитие и развитие 

речи. Далее Любовь Александровна для родителей вместе с детьми провела практическое занятие: 

показала телесно-ориентированные игры, которые помогают воспитанникам снижать эмоциональное и 

мышечное напряжение, развивать общую моторику, координацию движений и моторную ловкость. В 

доброжелательной и комфортной атмосфере родители и дети отрабатывали новые игры и упражнения.  



   

 

В МБДОУ «Д/с № 8» 30 марта 2022г. состоялась очередная встреча в родительском клубе 

«Созвездие» на тему «Как помочь ребенку развивать волевую регуляцию (усидчивость, стремление 

доводить начатое дело до конца)?». Педагог-психолог Князева Любовь Александровна через создание 

проблемной ситуации для родителей показала, с какими трудностями могут встретиться будущие 

первоклассники в школе.  Она отметила, что для преодоления трудностей важно детям развивать волевую 

регуляцию (произвольное поведение). Любовь Александровна пояснила родителям, что  под 

произвольным поведением понимается сознательно контролируемое целенаправленное поведение. Оно 

заключается в умении слушать, вникать в содержание того, о чём говорит взрослый. Ученику нужно 

уметь понять и принять задание учителя, подчинив ему свои непосредственные желания и побуждения. 

Для этого необходимо, чтобы ребёнок мог сосредоточиться на инструкции, которую получает от 

взрослого. Любовь Александровна рассказала, что для развития волевой регуляции нужно играть с детьми 

в игры с правилами, выполнять упражнения «Графический диктант», «Продолжи узор», «Дорисуй 

симметрично», «Вычеркивание в тексте определенных букв» и др. Специалист отметила важность для 

старших дошкольников ухода за домашними животными, выполнения обязанностей по дому и поручений 

взрослых. 

  

 

В родительском клубе «Созвездие» прошло несколько встреч с родителями. 10 ноября 2021г. родители 

воспитанников подготовительных групп  на семинаре педагога – психолога Князевой Любови Александровны 

«Психологическая готовность ребенка к школе. Тревога перед школой: в чем мой ресурс?!» смогли узнать, что понятие 

«психологическая готовность к школе» включает в себя следующие параметры:  

1) наличие учебной мотивации или мотивационная готовность к учению в школе; 

 2) определенный уровень развития произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя 

(волевая готовность ); 

 3) определенный уровень интеллектуального развития; 



 4) хорошее развитие фонематического слуха; 

5) определенный уровень развития зрительно-моторной координации. 

Для того, чтобы уменьшить тревогу родителям было рекомендовано выполнять рекомендации воспитателей и 

педагога-психолога, обращаться в случае возникновения вопросов к ним за помощью, выстраивать с ребенком 

отношения сотрудничества, учиться проживать свои эмоции и чувства не сбрасывая их на ребенка. Родители выполнили 

несколько упражнений специалиста, направленные на повышение устойчивости, концентрации и переключаемости 

внимания.  

 

1 и 2 декабря 2021г. родители младших групп «Солнышко» и «Пчелки» смогли получить ответы на свои вопросы в 

рамках семинара – практикума «Причины детских капризов. Как справляться с капризами детей?».  

 

 

В феврале 2020 года в рамках ежегодной краевой акции «Большое родительское собрание» в МБДОУ 
«Д/с № 8 проходили разнообразные мероприятия направленные на гармонизацию детско -взрослых 
отношений. Задача данной акции: активизировать взаимодействие с семьёй, обеспечить информационно -
просветительское пространство для родителей по вопросам воспитания детей, основам  семейного, 
административного и уголовного права. 

 


